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भारत एक बहभाषी रा�� ह।ै यहाँ अनेक भाषाए ँएव बोिलयाँ बोली जाती ह।ै दशे क� सा�कितक � ृं ं
िविवधता िहदी भाषा म � समािहत ह।ै हमारी स�यता, स�कित और स�कार� क� अिवरल धारा म�य ृं ं ं ु
�प से िहदी भाषा से ही जीवत तथा सरि�त रह पाई ह।ै िहदी क� सबसे बड़ी शि� इसक� ं ं ं ं
वै�ािनकता, मौिलकता, सरलता व सबोधता ह।ै इसक� िविभ�न िवशषेताओ को दखेते हए भारत के �ु ं
रा��िपता महा�मा गाधी ने रा��ीय �यवहार म � िहदी को काम म � लाना, दशे क� एकता और उ�नित के ं ं
िलए आव�यक माना ह।ै िहदी क� इ�ह� िवशषेताओ और सव��ा�ता को �यान म � रखते हए भारतीय �ं ं
सिवधान सभा ने िदनाक 14 िसतबर 1949 को िहदी को सघ क� राजभाषा के �प म � अगीकार ं ं ं ं ं ं
िकया। सघ क� राजभाषा नीित के अनसार हमारा सवैधािनक दािय�व ह ैिक हम राजभाषा सबिधत ं ु ं ं ं
अनदशे� का अनपालन त�परता के साथ कर�।ु ु
इसके अवलोकन पर �काश डालने पर इस बात क� भी हािदक�  खशी महसस होती ह ैिक �पदन ु ू ं
पि�का का अक-11 न केवल रचना�मक �ि�कोण से सम� ह ैबि�क �ान-िव�ान के त�य� से भी ृं
प�रपण � ह।ै अनेक िविवधताओ को अपने रग म � समाए हए लेख और किवताए ँकभी हम � िविभ�न �ू ं ं
पय�टन �थल� पर �मण कराती ह � तो कभी िवन�ता का पाठ पढ़ाती ह ैतो कभी पौि�क �यजन� के ं
बारे म � जानकारी �दान कर �वा��य लाभ के रोचक त�य� से अवगत कराती ह।�  इसके अि��र� 
इसम � सगहीत लघकथाए एव किवताए इसे पाठक� के म�य लोकि�य बनाने म � स�म ह।ै ृं ु ं ं ं

'' रा��ीय �यवहार म� िहदी को काम म� लाना देश क� एकता और उ�नित के िलए आव�यक ं

है।''   -महा�मा गाधीं
मझ ेअिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के राजभाषा �को� �ारा �कािशत होने वाली ई-ु ु ं ु
पि�का '�पदन' का नवीनतम अक (11वाँ) आप सबके स�मख रखते हए अपार �स�नता का �ं ं ु
अनभव हो रहा ह।ैु

िनदेशक क� कलम से

3
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आशा नह� अिपत मझ ेपण � िव�ास ह ैिक राजभाषा �को� क� ई-पि�का '�पदन' के 11व� अक म �ु ु ू ं ं

सकिलत लेख� के मा�यम से सभी पाठक� को �ेरणा िमलेगी। पि�का के भावी अक� को और ं ं

अिधक रचना�मक, �ानवधक�  एव ��े बनाने हते आपके सझाव क� �ती�ा के साथ '�पदन' का ं ु ु ं

��तत अक आप सभी सिधजन� को सादर समिप�त ह।ैु ं ु

लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल ं
काय�पालक िनदशेक एव सीईओ, ए�स,रायपरं ु

आपका शभाका�ी ु ं

आप सबको मरेी हािदक�  शभकामनाए।ँु
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· �लड कोले��ॉल पर क�ोल न रखनां

 डायिबटीज़ के होने का कारण :  

खाने म� छोटा सा बदलाव 

I C M R  क� �रपोट� के मतािबक,  भारत म �ु

डायिबटीज के मरीज� क� स�या 10.1 करोड़ से ं

�यादा ह।ै मधमहे म � तेजी से बढ़ोतरी दखेी जा रही ु

ह ैऔर �टडी से पता चला ह ैिक कम से कम 13.6 

करोड़ लोग या आबादी का 15.3 �ितशत �ी-

डायिबटीक ह।�

· मोटापा,िफिज़कल एि�टिवटी का कम 

होना,

· जेनेिट�स,न�द कम आना

· �लड �ेशर पर क�ोल न रखनां

�ारिभक �टेज म � टाइप -2 डायिबटीज पर जीवन ं

शलैी म � प�रवत�न के अलावा खाने म � थोड़ा सा 

बदलाव िकया जाये तो डायिबटीज �रवस� हो 

सकता ह ैअथा�त वे लोग ठीक हो सकते ह।�

 मधमहे एक दीघक� ािलक बीमारी ह ैजो या ु

तो तब होती ह ैजब अ�ना�य पया�� इसिलन का ं ु

उ�पादन नह� करता ह ैया जब शरीर अपने �ारा 

उ�पािदत इसिलन का �भावी ढग से उपयोग नह� ं ु ं

कर पाता ह।ै इसिलन एक हाम�न ह ैजो र� शक� रा ं ु

को िनयि�त करता ह।ै हाइपर�लेसेिमया, या बढ़ा ं

हआ र� शक� रा, अिनयि�त मधमहे का एक � ं ु

सामा�य �भाव ह ैऔर समय के साथ शरीर क� कई 

�णािलय�,  िवशषे �प से नस� और र� 

वािहकाओ को गभीर नकसान पहचाता ह।ै�ं ं ु ं

· खराब लाइफ�टाइल, अनह�ेदी डाइट, 

खराब आदत�

भारत म� डायिबटीज 

िबना दवा के डायिबटीज को िनयि�त करना ं

मि�कल ह ैलेिकन आप अपनी िदनचया� एव खाने ु ं

म � छोटा-सा बदलाव करके दवाइय� से पीछा छड़ा ु

सकते ह।�  डाइट पैटन� को अपनाकर टाइप-2 

डायिबटीज को िनयि�त िकया जा सकता ह।�ं

· तनाव, �दषक� के सपक�  म � आनांू

डायिबटीज �रवस� हो सकता ह � बस, खान ेम � छोटा-सा बदलाव कर�  



�पंदन .

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj6

ऐसी होनी चािहए डायिबटीज थाली 

अगर आप लच म � दो कप चावल या 4 रोिटया ं ं
खाते ह,�  तो आप इसक� जगह अपनी थाली का 
एक-चौथाई िह�सा अ�छे �ोटीन से भर� और दो- 
ितहाई िह�से म � थोड़ी मा�ा म � 1 कप चावल या दो 
रोटी ही रख � जबिक थाली का आधा िह�सा हरी 
प�देार सि�जयाँ, बी�स,प�ागोभी, फलगोभी, ू
िभडी, लौक�, मनगा, परवल, िटडा, कद�, ं ु ं ं ु
करेला, सलाद आिद से भरा रख े तथा इसका 
�योग �ितिदन बदल बदल के कर� िक�त आल, ु ू
अरबी, शकरकदी जैसे �टाच � वाली सि�जय� का ं
सेवन करने से बच � ।

आहार म � म�ैो�यि�यट सरचना जैसे ू ं ं
काब�हाइ�ेट,�ोटीन, वसा म � उिचत प�रवत�न 
करके मधमहे क� वजह से बढ़ रह ेबोझ को कम ु
िकया जा सकता ह � जो लोग हाल ही म �
डायिबटीज़ के िशकार हए ह,�  उनके िलए सलाह ह ै�
िक वे डाइट म � काब�हाइ�ेट को 55 फ�सदी कम 
कर द,�  �ोटीन का सेवन 20 फ�सदी और फैट 25 
�ितशत बढ़ा द।�  आमतौर पर हमारी डाइट म �
काब�हाइ�ेट 80 �ितशत से �यादा होते ह � पर 
�ोटीन क� मा�ा काफ़� कम होती ह � इसिलए 
काब�हाइ�ेट क� मा�ा घटाकर, �लाट �ोटीन म �ं
जैसे दाले, लोिबया, चना, मटर, राजमा , झनगा, ू
सोयाबीन को बढ़ाना चािहए और एिनमल �ोटीन 
को पया�� मा�ा म � लेना चािहए िक�त रेड मीट से ु
दर रहना ही बेहतर ह ै।ू
इसी तरह �ी-डायिबटीज़ के िलए सलाह ह � वे 
काब�हाइ�ेट को 56 �ितश तक सीिमत रख े , 
�ोटीन 20% तक बढ़ाये और फैटस 27 �ितशत ्
रख।े 

डायिबटीज़ के �बधन के िलए हमशेा सफेद ं
चावल क� मा�ा कम करने पर ज़ोर दतेे ह � लेिकन 

गेह भी उतना ही खराब होता ह।ै� ं

भोजन म � काब�हाइ�ेटअ�छी मा�ा म � पाया जाता 
ह � इसिलए खाना खाने के बाद �लड म � �लकोज ू
क� मा�ा अ�सर बढ़ जाती ह � अगर हम खाकर बैठ 
जाते ह � तो शरीर म � बनी �लकोज का उपयोग नह� ू
हो पाता िजससे शगर का �तर बढ़ जाता ह � यिद हम ु
खाने के बाद 10 िमनट चले या ह�का सा �यायाम 
करते ह � तो हमारा शरीर �लकोज का इ�तेमाल ू
करता ह ैऔर शरीर म � शगर क� मा�ा िनयि�त ु ं
रहती ह ै।

खाना खाने के बाद करे ये मह�वपण� कामू

 -शािलनी सोरेन
 व�र� आहार िवशषे �  
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बेिफ�� होती थी सबह क� खशब म,�ु ु ू

"ब�च� को सोने दो छ�ी ह"ै पापा क� वो आवाज़ु
जब ममता भरा हाथ सर को सहलाता था,

जैसे होठ� पे �यारी सी म�कान द ेजाती थी।ु

िजदगी त बन जा िकताब, ले चल उन प�न� पर -२ं ू

शत�! साइिकल चलाना िकसको िसखाएगे पापा इसक� लगती थी।ं
गैजेटस नह� थे कैरम बोड� था हमारा हिथयार्

ना�ते पे लड़ाई िसफ�  मा के हाथ� से खाने के िलए होती थी -२ं

जब रात लाती थी सकन क� खबर।ु ू

कौन िकतने पॉइटस बनाएगा इसका रहता था सबको इतज़ार ्ं ं
कोई शाम टॉम एड जैरी दखे ेिबना नह� गजरती थी - २ं ु
माँ क� बनाई आल मटर भी रे�टोर�ट क� मटर पनीर लगती थीू

पढ़ाई ना करने पे पड़ने वाली वो मार
पापा के घर लौटने का वो इतजार!ं

सबकछ याद आते ह,�  आख� म � नमी द ेजात� ह।�ु ं

त ही बता ऐ व� त िकतना दर िनकल आयाू ू ू

साथ बैठे हसते-हसते एक दसरे क� खबर रखना जानते थे हम।ं ं ु

हर कमरे म � टेलीिवजन नह� थे दिनया क� खबर के िलए -२ु

चाइनीज, इटािलयन मगोिलयन खाना नह� जानते थे हम,ं
जो भी खाते थे थाल म � �यार सजाते थे हम।

                                                             
प�न� म � िछपे उन ज�बात� क� िकताब को कहाँ भल आया। ू

े ेपरान प�नु

    -मनीषा काबरा
बीएससी (ऑनस�) निस�ग छा�ा  

ि�तीय वष � (2021 स�)
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अभी ज�मा ज�मा चार िदन भी नह� बीते थे िक ु ु

आपात काल क� तरह कोरोना काल िड�लेयर 

हो गया। हर बदा ऑफ लाइन हो गया। यानी ं

पटड़ी से ही उतर गया। मजदर पटड़ी पटड़ी नगे ंू
पैर एक लाइन म � डडा डो�रया उठा कर रेल ं

लाइन के िकनारे िकनारे, भागते भागते अपने 

घर पहच गए। अ�छे भले, खाते पीते घर के, �ं

लगर� क� लाइन� म � सारा सारा िदन िफट रह।ें

इसान इस जम� पर जब कदम रखता ह,ै िक�मत ं

अपनी हथेिलय� पर िलखवा कर लाता ह।ै 

लेिकन इतनी लाइन� तो िगन कर भी उसके दोन� 

हाथ� म � नह� होती िजतनी तादाद म � वह लाइन� 

म � लगता ह।ै यिद वह अ�पताल या आज के 

फैशन के मतािबक या िकसी निस�ग होम म �ु

तशरीफ लाया ह ैतो भी उसके ज�मदाता कह� न 

कह� लाइन म � ज�र लगे ह�गे। जरा पाव पालने ं

से बाहर िकए तो मा बाप अपने ल�ते िजगर को ं

नस�री म � एडिमशन िदलवाने के िलए एडवास म �ं

िकसी न िकसी �कल म � लाइन अप हो जाते ह।�  ू

कई दरदश� मा बाप तो उसी िदन �कल म �ं ूू
भागते दखे ेगए, िजस िदन डा�टर ने िसफ�  इतना 

बताया- मबारक हो आप बाप बनने वाले ह।�ु

सरकार ने कहा िक भईया बहत ध�के खा िलए। �

रोज रोज काम के िलए दौड़ते भागते रह,े बस 

अब जरा आराम से घर बैिठए। वक�  �ॉम होम 

क� आदत डािलए। बस लाइन लगानी ह ैतो 

िकराने क� दकान के आगे लगाओ वह भी दो ू
गज क� दरी पर। कोरोना ने सब का लाइफ ू
�टाईल बदल डाला। सरकार ने मोबाइल क� 

�रग टोन ही बदल डाली। सझाव िदया िक ऑन ं ु

लाइन रहो तािक पता चलता रह ेिक िजदगी ढर� ं

पर कब आएगी। िफर पता चला िक अब ह �

कोरोना टै�ट� क� लाइन�। िफर हालत िबगड़ी तो 

िकसी न िकसी अ�पताल के आगे ��ेचर पर 

अपनी बारी का इतजार करते रह।े कछ और ं ु

िबगड़ी तो ऑ�सीजन के िलए एक अ�पताल 

से दसरे, दसरे से तीसरे लाइन� बदलते रह।े ू ू
सीलबद होकर, शमशान म � लाइन म � लग कर ं

कई कई िदन� तक अपनी बारी का इतजार ं

िकया। शोक सभा भी ऑन लाइन िनपट गई। 

राम राम स�य सनने का भी मौका नह� िमला। ु

घर वाले तक भाग गए। सभी सफेद िकट पहने ्

अितम िवदाई होलसेल म � कर गए।ं

बस िफर बदा आिद से अत तक लाइन� के ं ं

च��यह म!�  नौकरी के िलए कभी सीधी तो ू

कभी टेढ़ी मढ़ेी पि�य� म � ध�के। बाद म � बस या ं

�ेन� म � द�तर जाने के िलए कतारब�। एक बार 

तो िदवाली के व� ब�च� क� ग�लक तोड़ने के ु

बाद और प�नी �ारा पित क� जेब� साफ करने के 

बाद ग� खजान� से िनकले नोट� को जमा कराने ु

और बदलवाने के िलए ब�क� म � सबह से शाम ु

तक भख े�यासे, डडे खाते हए भी लाइन म � जम े�ू ं

रहने क� नौबत अचानक, 8 तारीख क� रात 

ठीक 8 बजे आ टपक� और अगले िदन परा दशे ू

िब�तर से सीधा ब�क के �ार पर हािजर।

हा�य �यंग :- लाइन, ऑफ लाइन और ऑन लाईन
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कल ही एक िववाह का िनम�ण प�, ऑन ं
लाइन िमला िजसम � शगन भजेने क� सिवधा के ु ु
िलए काड� पर ही '�य आर कोड' छपा हआ ह।ै �ू
साथ ही गगल मीट पर शादी म � शािमल होने के ू
िलए कोड भी।

मौसम बदला ह।ै सब कछ ऑनलाइन हो गया ु
ह।ै दवा से लेकर दा� तक। पजा पाठ से लेकर ू
दवेी दवेताओ के दशन�  तक। चनाव जीतने ं ु
वाले नेता भी ऑन लाइन आभार �कट कर रह े
ह।�

दख भरे िदन बीते रे भईया ऑन लाइन के िदन ु
आयो रे.....रग जीवन म � छायो रे.ंहमने भी गगल पर िव� का यह आकड़ा चके ू ं

िकया तो पाया िक वहा िच�ग� जी का डाटा ं ु
और आकड़े, गगल से परी तरह मचै कर रह ेह।�ं ू ू

कछ राहत िमली तो कभी कोवीशी�ड क�, ु
कभी को वै�सीन क�, कभी �पतिनक क� एक ु
एक िकलोमीटर क� �य म � फसे। जरा व� ू ं
बदला तो आसमान से िगरे िद�ली के चार� 
बाड�र� पर फसे। राजधानी पहचने के िलए भी �ं ं
खते� म � वाहन� क� लबी लबी कतार�।ं ं

यहा तक िक हवैी रश के कारण, िच�ग� ं ु
महाराज ने भी टोकन िस�टम लाग कर िदया- ू
'जाओ �ार म � लगो। त�हारा टोकन नबर ह-ै ु ं
50 लाख 65 हजार 2 सौ चालीस । पाच साल ं
बाद बारी आएगी तब तक इस इटरनेशनल ं
लाइन म � चपचाप िबना कोई नारे बाजी िकए ु
खड़े रहो।'
यमराज भी गरजे- 'ये भ लोक नह�, यम लोक ू
ह।ै भारत से आई आ�माए अपने कण � तथा च� ं ु
�यान से खोलकर सन�। यहा कोई िकसी �कार ु ं
का हो ह�ला, हड़दग, धरना �दशन� , रा�ता � ं
रोकने, पि� तोड़ने का द�साहस न कर�। जो ं ु
िनयम� क� उ�लघन करता पाया गया, उसे ं
पि� के सबसे अत म � खड़ा कर िदया जाएगा ं ं
या त�काल नक�  �ेिषत कर िदया जाएगा जहा ं
पहले ही इससे भी लबी पि� �वेश �ार पर ं ं
�ती�ारत ह।ै'

-हरीश कमार साह ु �
�टोर क�पर कम �लक� , 

के��ीय भडार िवभागं
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नकली नारीवाद

जो सच म � दबी हई ह � उनक� बात कोई नह� करता�

हक को लड़ाई कह कर बेिफजल झगड़ो नाू
बहानो के प�ल पीछे िछपना ह ैआसानू

उनको भी हक िदलवाओ िजनक� अब भी कोई नह� सनताु
कध� से कधा िमलाके चलना ह ैतो चल दो नां ं

मागते नह� ह � यहा कमाते ह � स�मान।                                   ं ं

तम एक जवाब भी द ेदोगे तो सरेआम धारा लगवाएगीु
मार खाओ तम, जेल जाओ तम,बेकसर हो सर झकाओ तमु ु ू ुु
कब समझोगे नारीवाद ह ैखद को पख लगा उड़ना ह,ैु ं
ना क� दसर� को काट उ�ह � घसीटना ह।ैू
बस लड़क� हो जाने से तम हमशेा सही नह� होतीु
समानता म � सब बराबर ह � लड़का लड़क� अलग नह� होती।

नारीवाद के नाम पर और िकतने मासम� को फसाना ह।ैू

अब वो �य� कोिशश करती बनने क� बेचारी।
कब तक बेचारी बन दिनया को बहकाना हैु

पल भर म � अबला बन िनकली

थोड़ा सा रोना धोना इनका सारा काम बनता है

कभी जो नारी होती थी सब पर भारी

फैला रह ेनफरत ये िबना िकसी बात के

डर तो इनसे बनता है

कर रह ेगमराह इस कदर क� ु
ना िनकल सकोगे इससे परे जीवनकाल म�ू
बि� �� समझ ेखद को ��े ु ु
िबना िकस बात के 

िबना िकसी बात के

खद इ�जाम लगाएगी ये खद कानन बनाएगी।ु ु ू
वो औरत ह,ै वो गलत नह� वो सरेआम तमाशा बनाएगी

चीर �वय �याग कर ं
द�शासन घोिषत कर िदया उसने िकतन� को पर वो खद �ौपदी ना िनकलीुु

नारीवाद के आड़ म � हर िकसी को थ�पड़ मारेगी

गलत कह दो इ�ह � िच�लाए ये 

नारा नारीवाद का समाज म�

�य�िक इनके साथ जनता ह।ै

     -समन नेहराु
बीएससी (ऑनस�) निस�ग छा�ा 
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कभी गज�ना करता ह ैशरे क� तरह,

हौसल� को बलिदय� पर पहचाता ह।ै�ु ं ं

हर अधरेे को िमटाकर, उजाला लाता ह।ैं

जो लड़ता ह ैधम � के िलए,

कभी ममता िदखाता ह ैधरती माता क� तरह।

वह र�क ह,ै वो सबल ह,ैं

कभी तलवार, कभी कलम चलाता ह,ै

रणचडी का ये कैसा �प ह,ैं

िनह�था होकर भी सीना तानता ह,ै

िजसके हाथ� म � �ेम का कप ह।ैू

स�य क� राह पर ही वो चलता ह।ै

सबके �दय म � जगाता ह ैउ�मीद � नई।

अ�याचार के आगे वो कभी न झकता ह।ैु

हर एक �ाणी के िलए वो कवच ह।ै

सिदय� से उसक� गाथा सनाई जाती ह,ैु

यो�ा के नाम क� धाक जगाई जाती ह।ै

िवकट प�रि�थितय� म � भी म�कराता ह,ैु ु

वह सय� ह ैआशा का, �काश फैलाता ह,ैू

        वो यो�ा कहलाता ह ै। 

यो�ा

-डॉ. �ीपाल चौधरी
 जिनयर रेिजड�ट ू
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महेनत करके, याद� म � रहकर, प�तक� को दो�त बनाया था |ु

पढता िलखता जाता था ,जीवन म � आगे बढ़ता जाता था,

बचपन गजरा गरीबी म � , पापा ही एक सहारा थ�  ,ु

सेवा का भाव  िलए  मन म � , निस�ग म � �िच बनाया था ,

जब ना खच � था , ना कोई साथी था ,

सेवा स�सा का भाव , मझम ेबचपन से ही समाया था , ु ु ु

वो पल भी बहत अनोख ेथे ,�

ना सोचा था ना जाना था ,जीवन म � कहाँ जाना था, 

जीवन को खब सभाला था |ू ं

बचपन मरेा गजरा गिलय� म � , खते� म � और खिलयान� म � ,ु

आसान नह� था जीवन मरेा , जो सपना मन� े सजाया था ,

उधार लेकर भरी फ�स , कजा� भी खब चकाया था ,ू ु

�या जीवन था , �या िदन थे वो ,

अब समझ आ गया जीवन को कैसे सखी बनाना ह ै,ु

लेिकन महेनत,गरीबी और कछ करने के जनन ने, ु ु ू

� े ेम और मरी िज़�दगी क पल ( सपना साकार )
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 जो पानी से नहाएगा , वो िलवास बदलेगा ,

क� सर िवभाग म � निस�ग से सफ़र श� हआ था , �ु

�य�िक जब हो जाती ह � ये बीमारी –

कहते ह � – 

और जो महेनत के पसीने से नहाएगा , वो अपना जीवन बदलेगा ,

सेवा करता ह ँतन, मन, से मरीज� को भी खब समझाता ह ँ,� �ू

ना खाओ गटका और ना त�बाक ,ु ू

�य�िक ये सब क� सर के कारक ह � ,

अपन� को तोड़ दतेे ह � ,

बीमारी नह� महामारी ह,ै

�य�िक क� सर दिनया पर भारी ह � ,ु

अब सबक� यही समझाता ह ँ–�

�मपान कर धए म � िज़�दगी को ना उड़ाना ह � |ू ं ु

गटका खाकर पान चबाकर बढ़ाना चाहते ह ैमान ,ु

िफर हआ ही ह ैतो सकारा�मकता क� ओर बढ़ाता ह ँ,� �

लेिकन सबसे पहले अब करना रोज यही होगा ,

लेिकन – लेिकन ज़माना अब ऐसा ह � –

क� सर होगा, बीमारी बढ़ेगी और चली जाएगी जान,

ज�बा रखो क� , आप क� सर को भी हराओगे ,

हरी – सि�जया , फल रोजाना खाओगे ,ं

�यायाम और योगा करोगे ,

िफर जाकर जीवन म � क� सर के दख� से जीत पाओगे |ु

- आशा राम मीणा
  निस�ग अिधकारी
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लेिकन जब तम मह के बल िगरते हो ु ु ं
तब समझ आता ह ैिक 

ज�दी का काम तो शतैान का ह ै

धाग� को सलझाने के च�कर म �ु

तम तो भला मानस हो |ु

अरे भाई...........

और इतना उलझ जाते ह,�  

 लेिकन िफर भी तम कहा बाज आते हो ु ं

िकस बात क� ह ैहड़बड़ी  

अब यहाँ हो जाती ह ैबड़ी गड़बड़ी  

हर बात म � ह ैहड़बड़,  

 म � सही - त  गलत करते – करतेू

मजा आने लगता ह,ै 

ये आदत� तो मझ ेकठपतली क� तरह नचा रही ह ैु ु

थोड़ा सोचो !
थोड़ा समझो !

जाना होता ह � दाय�

 �य�िक अब त�ह � दसरो से उलझने म �ु ू

बेमतलब ही धाग� म � उलझ जाते ह,�  

हड़बड़ , गड़बड़, और भड़भड़  करना 

कर दतेे ह ैभले बड़ी – बड़ी, ू

इस हड़बड़  के च�कर म �

पहचँ जाते ह � बाय� �

िक िफर िनकल ही नह� पाते ह,�  

आदमी क� ह � तीन बड़ी बरी आदत� ु

बना डालते ह ैराई का पहाड़, 

 श� हो जाती ह ैभड़भड़, ु

थोड़ा धीरज रखो ! 
थोड़ा �को !  

�                तीन बरी आदतु

- वदना आनदं ं
प�तकालय प�रचारक  ु
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और िकतना ह ैशोर - सा 

थके पख जब भी जो लौटे जम� पर ं

खवाइश भी क� हम उड़े आसमा म �ं

तो घर याद आए ह ैहम � !

तो म�ड़ म � अपना सफ़र, जाऊ घर |ं�

मािचस के िड�बे सा घर िमला 
छत सा िमला आसमा ं

चकानी ह ैक�मत मगर, मरेा घरु

कैसे ये सपने ह!�  छोड़े सब अपने ह � !
सपना भी ह ैचोर सा 

सपन� का पीछा करते - करते आ गए हम कहाँ–कहाँ 

ऐसा ठगा ह ँ पता भी नह� ह ै|�

ह ैमझको पाना ये सारा ज़माना ु

िक उड़ने क� पहली ही शत� यह होगी 

ठगा भी गया क� नह� |

कैसे उजाले ह,ै आख� पे छाले–छाले ह �

अजब कसम–कश ह,ै अजब बेबसी ह ै|

कहाँ था मगर यह पता 

िक उड़ना भी भाए हम �

िक छटेगा वो घ�सला ू

जहाँ पर अकेली ह ैमाँ 
मिजल जो बदले खदा अपना मतलब ं ु

वह� घ�सला ह ैवही गाँव – डाली

ेमरा घर 

- हनमान िसह �ानीु ं
अ�पताल प�रचारक     
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जाित, धम � का ना होता यहा पर िकसी से भदेभाव ।ं

सबक� मान �ित�ा का रख � �यान ये ह,ै

इससे बेहतर और कहाँ ह,ै 

जो रख � घर जैसा �यान, 

डॉ�टर �यार से हाथ फेर कर करते सभी का उपचार ।

ऐसा �यारा मरेा अ�पताल ।

िकतना �यारा स�दर �यारा ह,ै ु

भारत को िव� म � अ�वल बनाएगा, 

ऐसा �यारा मरेा अ�पताल ।

ऐसा �यारा मरेा अ�पताल।।

डॉ�टर जीवन म � बरे लोग� को सही राह िदखाए ,ु

ऐसा �यारा मरेा अ�पताल।। 

ऐसा �यारा मरेा अ�पताल।।

िकतना �यारा,स�दर �यारा ह,ै मरेा अ�पताल।ु

ेमरा अ�पताल 

            -ऐ�य� कमार ु
     िव�ीय सलाहकार िवभाग

अ�पताल 
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मासम सी सरत सवाल� का पहरा िलएू ू

एक उ�मीद म,�  उ�मीद से, उ�मीद लगा बैठा ।

आया ह ँतेरे िव�ास पर म � इस ��णालय म,��

इस �यािध को हराने के िलए ।

हो दआए ँकबल मरेी, तेरी दवाओ के साथ,ू ंु

समल न� हो यह �यािध तेरे हाथ ।ू

और तेरी म�कान से सकन मरेा ।ु ु ू

त अपना सव���े दनेा, मझ ेअपना मान कर ।ू ु

होगा सब अ�त जब त और म � ह�गे साथ ।ूु

िजदगी तझ ेस�पी ह,ैभगवान मान कर,ं ु

तेरे साथ और� क� भी उ�मीद जो बनना ह ै।

तेरी उ�मीद से �ेरणा ह ैमरेी,

तेरी दआओ से श� िदन ह ैमरेा,ं ुु

रख िव�ास तेरी दआओ के साथ मरेी दवाओ पर,ं ंु

और तेरे आरो�य से रात मरेी ।                 

इस �यािध का समल नाश करना ह,ैू

िव�ास

-मनीषा चोयल
बी.एससी. निस�ग ि�तीय वष � 2021  
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�मंिजल – मज या मकामु

    -लोकेश यादव 
एमबीबीएस-2019

ये जो िदन-रात, तम एक कर रह ेहो...2ु
�य� खद म � तम हर रोज थोड़ा-थोड़ा मर रह ेहो।ु ु
दिनया से तो ठीक था...............2ु
�या तम अब खद से भी डर रह ेहो।ु ु
कछ �वाब ह � त�हारे जो व� के दसरे छोर पर रहते ह।ैु ु ू
न�द� म,�  सवाल� म,�  �याल� म,�  छप-छप कर कछ तो कहते ह।�ु ु ु
मझ ेनह� पता...............2ु
ये सब कैसे होता ह,ै पर सब कछ बेचनै सा होता ह।ैु
मालम ह.ै.............2ू
िक �वाब बड़े ह � त�हार�ु
उ�ह � पाने को कछ भी कर गजरना होगा।ु ु
ज�रत पड़ने पर............2

रोज थोड़ा-थोड़ा मरना भी होगा।

न�द ना लो.....ना ही सही,

सपन� क� बली म � कछ तो धरना होगा ।ु
इस तन-मन क� तरफ तो दखेो तम,ु
इसी के सहारे तो भवसागर पार करना होगा 

ना होता तो ना ही कह दो.......2

जीवन को ना तोलो सपन� से ।

म�य, अम�य ह,�  इस जीवन का,ू ू
तकलीफ बोलो तम अधर� से।ु
ये जो िदन-रात तम एक कर रह ेहो.......2ु
�य� खद म � तम हर रोज थोड़ा-थोड़ा मर रह ेहो।ु ु
दिनया से तो ठीक था...............2ु
�या तम अब खद से भी डर रह ेहो।।ु ु
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आशा और िव�ास 

अब म � आशा नह� करता कौन साथ िनभाएगा

त�हाई के इस आलम म�

"कछ लोग ऐसे िमले" जो मोह�बत का नाम तो िदए-2ु

अब कौन �यार का िदया जलाएगा

िजवन के इस सफर म � -2 

पराएपन से अपनेपन का अहसास तो िदए-2

हार मानना तो िजदगी नह�, िजदगी तो कछ कर जाना ह।ैं ं ु

पर छल और झठ ही उनक� िजदगानी थींू

अब कौन राह िदखलाएगा
अब म � आशा नह� करता कौन साथ िनभाएगा।

आशा और िव�ास िगर कर उठना िफर सभल कर चलना-2ं
यही तो िजदगी ह।ैं

कम � योगी को फक�  नह� पड़ता, �िणक जीत या हार का-2

पर नफरत ही उनक� कहानी थी

ठोकर खाकर ही तो चलना सीखा ह ैमन� े-2

तो मिजल का िनशान भी उसी प�थर पर तराशा ह ैमन� ें
मि�कल� भरे इस दौर म-� 2ु
अब कौन मिजल तक पहचाएगा�ं ं
अब म � आशा नह� करता कौन साथ िनभाएगा

अगर ठोकर िकसी प�थर पे खाई है
हालात� से लड़ना सीखा ह ैमन� े-2

-भरत कमार चा�ाु
निस�ग अिधकारी  



vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj20

�पंदन .

ह काल का �ास तेरे िलए से आज, मरेा हर वचन म � िनभाऊगी�ं ं

िमट गई जो िमट गई गर तो, तेरा काल बनकर बतलाऊगीं

था दय�धन जो त कभी, साल� से सभा म � उपहास रचा रहाूु

बन जाऊगी अब पाचाली म � भी, िव�वस रच तझ ेकाल �ास बनाऊगी,ं ं ं ु ं

कब तक रोऊगी म � अब, कब तक रहगी उदास?�ं ं

कब तक बड़ी दादी सोएगी मरेे पास?

िकतने िदन मा को हालत रहगेी और प�त?ं

कब तक भयैा और बाबा �ार पर दतेे रहग� े ग�त?

कब तक आस लगाऊगी म � िबके हए अखबार� स?े�ं

कैसी र�ा माग रही ह म � तम जैसे दराचार� स?े�ं ं ु ु

�या सोचा, �या सोचा तमने क�ु

जले हए एिसड से चहेरा म � सहन नह� कर सकती?�

गर सनी हो रही राह � तो म � ही घबराऊ?ु ं

गदी नीयत से सरे राह बस म � ही घरी जाऊ?ं ू ं

कब तक क� याचना म,�  कब तक याचना क� म,�ं ं

िक बेटी ह बस इस वजह से मझ े�ण म � मत मारो � ं ु ू

दहजे के लालच म � तम मझ ेमत द�कारो।ु ु ु

�अब सामना ही होगा रण म
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आज मन� े नवभवर रचाया ह,ै आज मन� े बाधाओ को हराया हैं ं

ज�म पाकर मझसे ही तम मझपे हाथ उठाते होु ु ु

'दवेी' कहते मझको तम, िफर भी नह� ल�जाते होु ु

गर ह ैतझम � र�ी भर भी शम � तो आ कर ललकार मझेु ु

लटाकर अपनी ही अ�मत तम, करते हो शमस� ार मझेु ु ु

जो िह�मत तेरी अधकार म � ह,ै �या उजाले म � भी िदखला पाएगा?ं

जो हवस रचाता त िदये तले, बाती से लड़ पाएगाु

अ�मत मरेी तने पाव तले जो कचली ह,ै �या िक ये तो बस कठपतली ह!ैु ं ु ु

सोच रहा जो त िक िवजय ही तेरा अ�श हैू

शीष � वेणी खोल म � िदखाऊगी क� सहार ही तेरा न�श हैं ं
बढ़ चढ़ कर बोल, हा कछ िदन और ऊचा डोलं ु ं
�ह काप जाती �या िच�ौड़ का गौरव तझ ेयाद नह�?ं ु

धधक धधक कर जल� िचताए �या प�ा का जौहर त�ह ेयाद नह�?ं ु

धराशायी होकर बहत दखे िलया मन� े, तझ ेभी अब यही धरा पटल िदखलाउँगी� ु

गर जीत सकोगे तो जीत! गर बच सकोगे तो बच!

हर मौका म � तझ ेदतेी ह,ँ तेरा व� ना तझसे लेती हँ� �ु ु

ना तेरा दामन मलैा क�ँगी, ना ही यातना अब सहगँी�

�य�क� अब सहार ही होगा �ण म,�  अब सामना ही होगा रण म�ं
मिहषासर जैसा अघाता ह,ै त हर पहर मझ ेल�जाता हैु ु ु

�या त भल गया िशख�डी को ु ू

िबना उनके, िबना उनके........

ना छाती का लह िनकलता ना जघा तोड़ी जाती� ं
ना ही भी�म क� शयैा बाण� से जोड़ी जाती

सौ बार ना तझसे �ितघात लगी, एक बार म � ही तेरा िव�वस रचगीु ंू ं ं ु

दखे कभी सभा जो स�न थी, दखे कभी बाधाए जो मझम � रत थीं ु

िकतने उ�नाव, कठआ, दािमनी और िनभय� ा ह�गी?ु

िकतने मासम� को अब भी िज�लत सहनी होगी?ू

व� थकता ह,ै व� �कता ह ैपर व� कभी न हारता है
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इितहास के भी प� दखे लो जब मरेा यँ ही अपमान हआृ �ू

धरा य़े सारी डोल गयी, तब तब भीषण स�ाम हआ�ं

ह ँकाल का �ास तेरे िलए आज, तेरा काल बनकर बतलाउँगी�

जो त बने महीषासर, द: शासन और दय�धन कभीु ु ु ु

म � भी रणचडी बन अब सहार रचाउँगीं ं

�या स�ी िनयित को त झका पाएगा?ृ ु ु

द: शासन� से चाह ेपट जाये धरा ये, अब क�ण क� दरकार नह� ह।ैृु

श� िदए ह � उसने अब इन कर� म,�  अब दया क� पकार नह� ह।ैु

त �या मझ ेबतला पाया, त �या मझ ेसीखला पायाु ु ु ु

अभी तो बस आरभ ह,ै सिदय� क� गाथा का अब भी सार अखड हैं ं

शीष � वेणी खली ह ैअब तो म�तक पर िचताए अब भी हजार ह,�ु ं ं

जबतक र� से अलहिदत ये केश न ह�,

तबतक पाचाली म � शािमल गम हजार ह,�ं

ह काल का �ास तेरे िलए से आज, मरेा हर वचन म � िनभाऊगी�ं ं

बनकर गाग� म�ेैई म � तेरा शीश झकाऊगी,ंु

ना व� तेरा लगी ना व� तझको दगींू ु ं ू

ना याचना तझ ेक�गी अब न ही य�न म � सहगी अब,�ु ं ं

ना याचना तझ ेक�गी अब न ही य�न म � सहगी अब,�ु ं ं

�य�िक अब सहार ही होगा �ण म,�ं

अब सामना ही होगा रण म�

-ि�यका जािगड़ं ं
बीएससी (ऑनस�) निस�ग छा�ा 

वेशयावित पसद नह� त�ह � िफर भी मझ ेधकेले जा रह ेहोृ ं ु ु

मझसे मरेी मज� पछो, बस अपनी मनमज� िकए जा रह ेहोु ु

कदर नह� कर सकते मरेी तो, इ�जत �य� उतार रह ेहो?
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 -सदीप सागर ं
टेि�नकल अिस�ट�ट 

हई कौन खता तम �ठ गए यह बात बताओ पापा जी ।� ु

तम �ठ गए जग �ठ गया अब आ भी जाओ पापा जी ।।ु

होने ना दी नम आख कभी म�कान मरेी तम ही तो थे ।ं ु ु

नादान अनिभ� बालक था म � पहचान मरेी तम ही तो थे ।। ु

तम �वािभमान, तम अलकार, तम ही तो थे स�पात मरेे । ु ु ं ु ू

थे मरेे जीवन का सबसे एक-अनमोल पड़ाव पापाजी ।। 

हई कौन खता तम �ठ गए।� ु

जब जाना ही था तो चपके से यह राज मझ ेबतला दतेे ।ु ु

दिनयादारी क� समझ जरा कछ तो मझ को िसखला दतेे ।।ु ुु

हर व� �यि� यहा अवसरवादी षडय� उपजाता ह ैमन म � ।्ं ं

दिनयादारी जग जेठ दपहरी और पीपल क� छाव पापाजी।।ंु ु

हई कौन खता तम �ठ गए।� ु

पापा मन� े तमसे ही तो िगरकर के सभलना सीखा ह ैु ं

तेरी थाम तज�नी पापा मन� े तमसे ही चलना सीखा हैु

ह ैघटन बहत अतमन�  म � टकड़े-टकड़े िदल टट रहा�ु ं ु ु ू

चपके से मरेे �वाब� म � आकर मझ े गले लगाओ पापा जी ।। ु ु

हई कौन खता तम �ठ गए।� ु

                                                             

आ भी जाओ पापाजी 
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अपने माथे का टोटका मरेे माथे पे लगा दतेी ह ै

मरेी बेटी मझ ेमरेी मा क� याद िदला दतेी ह ैु ं

गाल सहलाना, बाल� को सलझाना एकटक दखेना ु

मरेी ज�नत अपने छोटे ह�ठ गाल� पे लगा दतेी ह ैमरेी बेटी मझ.े...ु

िकसने दी तालीम उसे माना मोबाइल का दौर ह ैये 

ह ैबड़ी �यारी मरे ी बेटी चौतरफा बस शोर ह ैये 

कैसे िबना बताए वो नबर मरेा लगा लेती ह ैमरेी बेटी मझें ु

अपनी छोटी सी गोद म � मरेा सर रखती ह ै

म � सो ना जाऊ इस पर भी परी नज़र रखती ह ैं ू

सो जाओ पापा भत आया कह लोरी मझ ेसना दतेी ह ैमरेी बेटी मझेू ु ु ु

मरेे कध ेपे सर रख वो म�काती, बलखाती, इठलाती ह ैमरेे पापा आए ह-�  2ं ु

सहष � सभी को बतलाती ह ै

िफर परे िदन का िक�सा एक पल म � बतला दतेी ह ैमरेी बेटी मझ.ेू ु

े ेमरी बटी

 -सदीप सागर ं
टेि�नकल अिस�ट�ट 
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झोपड़ प�ी म � रहने वाल� का जीवन भी 
काफ� �य�त होता ह।ै सबह ज�दी उठकर पहले ु
अपना काम िनपटाना और िफर िकसी और के घर 
जाकर उनका काम भी समय पर ख�म करना होता 
ह।ै ऐसे ही राधा भी अपने काय� म � �य�त रहती थी। 
एक ब�ची थी उसक� 3-4 साल क�। कभी-कभी 
ब�च� को मनाना भी मि�कल हो जाता ह।ै कभी ु
�यार से, कभी डाट कर और कई बार जब माँ बाप ं
ग�से म � हो तो मार भी पड़ जाती ह,ै िजसका कछ माँ ु ु
बाप को अफसोस भी होता ह।ै

िदन ढ़ल गया, शाम को राधा को अहसास हआ िक �
ब�ची सहम गई ह ैतो उसने �यार से उसे बलाया ु
और बोला िक बेटी मन� े तझ ेशरारत के िलए मना ु
िकया था ना, दखेो िकतनी िद�कत हो गयी बटी ं
�कल नह� जा पाया आगे से ऐसा मत करना।ू

ब�ची के मन म � सबह से ही एक �� धम ु ू
रहा था जो उसके मासम मन को अपराधी होने का ू
एहसास करवा रहा था और तब उसने आिखरकार 
मासिमयत से लड़खड़ाती हई जबान से ये �� पछ �ू ु ू
ही िलया िजसका स�ब�ध कहानी क� श� क� ु
पि�य� से ह,ै ब�ची ने पछा-ं ू

''माँ ये �कल �या होता ह?ै”ू

�� और उ�र दोन� साथ-साथ चलते ह।ै और हर 
�� और उ�र एक दसरे के परक भी होते ह।�  पर�त ू ुू
ि�थित तब अजीब हो जाती ह ैजब या तो कछ �� ु
गहरी छाप छोड़ दतेे ह,ै या िजनका उ�र पता होते 
हए भी दनेा मि�कल हो जाता ह।ै� ु

आवाज सनकर मालिकन आयी और ु
ग�सा करने लगी, राधा को बलाया और बोला, ये ु ु
दखेो त�हारी ब�ची ने �या िकया अब बटी �कल ु ं ू
के िलए लेट हो जायेगा, पता ह ैउसक� �ैि�टस चल 
रही ह ै�कल के �ो�ाम क�। �कल नह� जायेगा तो ू ू
कैसे चलेगा एक-एक िदन बहत ज�री ह ै�कल का � ू
पता ह ैत�ह?�ु

यह सनकर राधा जो पहले से ही ग�से और ु ु
झझलाहट म � थी, आगे आयी और अपनी ब�ची के ंु
एक तमाचा जड़ िदया।

एक िदन राधा कछ दरे से सोकर उठी तो ु
घड़ी के इशारे पर सब काम ज�दी करने लगी 
�य�िक िकसी और घर का काम भी उसी क� 
िज�मदेारी थी। काम पर जाने लगी तो ब�ची ने िज� 
क� म � भी साथ चलगी। अब राधा ने मना िकया और ंू
डाटा पर ब�ची ने िज� ना छोड़ी तो उसने ं
झझलँाहट म � ब�ची को साथ ले िलया। काम वाले ु
घर म � सबसे पहला काम था उस घर के ब�च ेको जो 
3 या 4 साल का था, तैयार करना, उसका ना�ता 
बनाना और उसे �कल बस तक छोड़कर आना। घर ू
पहचँ कर उसने अपनी ब�ची को एक जगह बैठाया �
और कहा यहाँ से कही मत जाना और कोई शरारत 
मत करना। और ब�चा लेट न हो जाय� इसिलए 
अपना काम ज�दी-ज�दी करने म � वो �य�त हो 
गयी। ना�ता बनाकर िटिफन और �कल बैग हॉल म �ू
रख िदया और िफर दसरा काम करने चली गयी। ू

जब ब�ची क� नजर �कल बैग और िटिफन पर ू
पड़ी,  जो िक उसके िलए एकदम नयी और 
आकषक�  चीज थी, चमक�ला रगो भरा ड�बा और ं
पीला और लाल बैग उसे भा रहा था। ब�ची अपने 
आप को रोक नह� पायी और उसे छने के िलए चली ू
गयी इसी दखेने िदखाने के च�कर म � िटिफन िगर 
गया और सब ना�ता जमीन पर।

�कलू

-हरीश कमार ु
निस�ग टयटर ् ू



vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj26

�पंदन .

म�कराहट को अपने चहेरे पे सजा कर रिखये, ु ु

खिशय� को हमशेा अपने दामन म � बसा कर रिखये।ु

यह कोई दौलत नह� ह ैमरेे दो�त, 

जो तमसे िछन जायेगी याद रखना ु

हसँी पर कभी महगाई नह� आयेगी।ं

मरेी म�कराहट का असर मरेी सेहत पर होता ह,ै ु ु

लोग पछते ह � इसका राज़ �या ह?ैू

म � अपने �वा��य का राज बताता ह, � ं

म � मसीबत म � भी ज़�र म�कराता ह।�ु ु ु ं

म�कराहट को अपने चहेरे पे सजा कर रिखये, ु ु

खिशय� को हमशेा अपने दामन म � बसा कर रिखये।ु

म�कराहटु ु

-नाजनीन खातनू
किन� �शासिनक सहायक 

�शासिनक िवभाग
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ै                िहंदी ह पहचान हमारी

-धनजय साह  ं �
काया�लय प�रचारक, के��ीय भडार िवभाग ं

भारत माँ क� शान ह ैिहदी,ं

हम सबका अिभमान ह ैिहदी,ं

जन-जन क� भाषा ह ैिहदी,ं

ब�च� का पहला श�द ह ैिहदी,ं

माँ के �ेम क� छाया ह ैिहदी,ं

िह�द�तान क� गौरव गाथा ह ैिहदी,ंु
एकता क� अनोखी परपरा ह ैिहदी,ं ं

िह�द�तान क� आवाज ह ैिहदी,ंु
हर िदल क� धड़कन ह ैिहदी,ं

सरल श�द� म � कहा जाए तो,

जीवन क� प�रभाषा ह ैिहदी,ं

हर भारतीय का स�मान ह ैिहदी,ं

िहदी ह ैराजभाषा हमारी,ं

िहदी से ही पहचान हमारी,ं

क�मीर से लेकर क�याकमारी तकु

िहदी ही ह ैस�कित हमारी,ृं ं

िहदी ही हम सबको �यारी,ं

यह स�मान क� ह ैअिधकारी,

हमको ह ैसब भाषाए ँ�यारी,

पर िहदी ही ह ैजान हमारी,ं

यह जन-जन क� ह ैभाषा,

�य�िक िहदी से ही ह ैपहचान हमारी।। ं
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बदले के �दय म � बसा खजराहो गाव, म�य �दशे के ंु ु ं
सबसे पसदीदा पय�टन �थल� म � से एक ह।ैं
 उ�क� भारतीय वा�तकला, �ाचीन काल ृ ु
म � �चिलत काम िश�ा का मित� उ�लेख एव त� ू ं ं
शा� क� गाथाओ का अ�त समागम इस छोटे ं ु
क�बे म � दखेने को िमलता ह।ै

 पि�मी मिदर समह� म � �मख कदा�रया ं ू ु ं
महादवे,  चौसठ योिगनी,  िव�नाथ मिदर एव ं ं
ल�मण मिदर अपनी भ�यता से आपका मन दर से ं ू
ही मोह लेती ह।ै �ित वष � यहा खजराहो न�य महो�स ृं ु
म � िव� के ��यात कलाकार अपनी कला मचन ं
करते ह।�  इसके अलावा महािशवराि� क� धम भी ू
बदले के सा�कितक एकिन�ता का अ�त प�रचय ृंु ं ु
दतेी ह।ै इस दौरान यहा 15 िदन का �ामीण ं

सा�कितक मलेा का भी आयोजन होता ह ैिजसम �ृं
आप, लोक�य राई, पारप�रक बदलेखडी �यजन ृ ं ं ु ं ं
आिद का आनद ले सकते ह।ैं

 खजराहो रेल माग� से पहचने के िलए आप �ु ं
खजराहो, महोबा, छतरपर, बीना तक क� सीधी या ु ु
कनेि�टग �ेन ले सकते ह।�ं

 म�य �प से दो िह�स� म � मिदर समह, ु ं ू
पि�मी मिदर समह एव पव� मिदर समह, ं ू ं ू ं ू
म�यकालीन भारत के अनेक आ�यान� का प�रचय 

दतेे ह।�  वह� तकरीबन 20 िकमी दर प�ना टाइगर ू
अ�यार�य, रानेह जल �पात और केन नदी आपके 

पय�टन के अनभव को और भी िवशषे बना दतेी ह।ैु

 पव� मिदर समह� म � वामन मिदर, ��हा ू ं ू ं
मिदर एव दलहदवे, जैन मिदर आिद ह।ै जैन मिदर म �ं ं ं ंु
�साद��य जैन भोजन िकफायती दर� म � म�या� ु
एव सायकाल म � उपल�ध कराई जाती ह।ैं ं
 केन नदी के िकनारे से लगे प�ना टाइगर 

�रजव� म � आप भीड़ भाड़ से दर �कित के साि�न�य ृू
म � सकन के पल िबता सकते ह।�  यहा जगल सफारी, ु ू ं ं
बोिटग, साइि�लग, बाइक राइिडग का ल�फ उठा ं ं ं ु
सकते ह।�  

 खजराहो आपके वीक� ड टर या 3-4 िदन के ु ू
पय�टन के िलए उपय� िवक�प हो सकता ह।ै ु
होटल,  �रसोट� बजट से लेकर ल�जरी र�ज म �

उपल�ध ह।ै पय�टन के िलए उपय� माह िसतबर से ु ं
अ�ैल तक का सही ह।ै

-कमार अनभवु ु
क� �ीय प�तकालयु

खजराहोु
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                          आ�मिवसज�न

दसर� के िवचार, उनके अनभव......केवल ुू
माग�दशन�  के िलए जा सकते ह,�  लेिकन वा�तव म �

तो अपने ही होने चािहए, तभी एक िदन 

िवचारश�यता ज�म लेगी।ू

मतभदे होने से भला, मनभदे �य� हो जाता ह.ै...??

पकड़ना होता ह ै�यि� को, छोड़ना होता ह ै�यथ� 

क� बात� को, िकत होता इसके उलटा ह.ै...बात को ं ु

पकड़ के �यि� को छोड़ िदया जाता ह।ै

ये बात और ह ैिक आिखर इस ससार म � हमारा ह ैही ं
�या, हम �या लाते ही ह � िक कछ ले भी जाएगँे।ु

िवशाल ��ाड म � �यि� रेत के एक कण सा भी ं
नह� होता, लेिकन िवचार� क� पकड़ मि�त�क पर 

इतनी मज़बत होती ह ैिक �दय क� गहन सवेदनाए ँू ं
और आि�मक तल से उठने वाली अनभितयाँ भी ु ू

गौण कर दी जाती ह।�

अहकार का ति�करण बहत सरस लगता ह ैपर �ं ु

आ�याि�मक चतेना के िवकास म � अहकार को ं

छोड़े िबना कछ भी नह� उपल�ध नह� हो सकता।ु

त�वमिस, आ�मभाव और वसधवै कट�बकम ु ु ु

महज़ श�द नह�, एक उ�च जीवन क� वा�तिवक 

साधनाए ँह।�  

बातचीत म � वैचा�रक �वत�ता तो सबक� होती ं
ह.ै....

िवन� िदखना नह�,िवन� तो होना ही होगा। 

झकना कमज़ोरी नह� होती, झकना �दिशत�  करता ु ु
ह ैआपके मह�व को, आपके �ित स�मान को, �नेह 

को।

यह दशा�ता ह ैिक अहकार �यागे िबना हम, न तो ं
समप�ण और ��ा साध सकते ह,�  न ही �याग और 

तप कर सकते ह।�
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-आकित जायसवालृ

शोध छा�ा (पी.एच.डी.)

शरीर ि�या िव�ान 

हमारी चतेना और हमारी ऊजा� ही हमारी समरसता 

ह,ै जो पाँचव� आयाम पर ही एका�म करती ह।ै

हमारा जीवन, हमारी ही �योगशाला ह,ै हमारी ही 

िवश� अनभित......ु ु ू

लेिकन इस छोटी सी जीवन या�ा को या तो मलेा, 

बाजार बना लीिजए.......या िक िफर सदर सघड़ ंु ु

आ�म, एक िस� तपो�थली बना लीिजए।लौिकक जगत क� सफलताओ के िलए जहाँ ं
आवरण लादने पड़ते ह.� ....

अलौिकक जगत के िलए उतने ही उतारने होते 

ह,� इतने क� आ�मा ही अनावत हो ृ

जाए.....साधारण आदमी पागल या आ�मस�मान 

रिहत ही समझ ले।

�यि�, िवचार, छिव, मत, स��दाय, 

धारा.......सब तीसरे आयाम पर घटते ह,�  

दिनयादारी और मन के तल पर ....ु
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आज के गितवान जीवन म � हमने इसे अपनी 

मह�ा क� इकाई म � सबसे पीछे छोड़ा हआ ह।ै �

बहत ज�री ह ै िक हम इसक� अहिमयत को �

समझ ेऔर सरल तरीके से अपने जीवन को और 

बेहतर बनाए।ँ

अपने मल या बिनयाद को न भल�, इस ू ु ू

आधिनकता के दौड़ म � एक सतिलत आहार ु ं ु

अ�यिधक आव�यक ह।ै 

भोजन अपने म � बहत त�व� का सार ह।ै यह हमारी �

भावनाओ, या�ाओ माँ क� ममता से, बचपन क� ं ं

याद� से और सबसे ज�री एक िनरोग व �व�थ 

शरीर से जड़ाव रखता ह।ै हमारी जीवन शलैी का ु

मह�वपण � भाग ह।ै इसको अनदखेा करना हमारे ू

िलए बहत महगा पड़ सकता ह।ै � ं

यह आव�यक ह ैिक हम यह समझ ेिक िकतना 

और �य� खा� पदाथ� क� श�ेफ लाइफ बढ़ाने के 

िलए नमक व अ�य पदाथ� का �योग हमारी 

सेहत को नकसान पहचँा सकता ह,ै यिद हम �ु

इसका उपयोग अ�यिधक मा�ा म � करते ह।ै

हमारे अ�य िवक�प� को जो िक हमारे माता-

िपता पहले हम � दतेे थे जैसे पखाला भाता (एक 

पारप�रक उिड़या भोजन ह)ै, बासी रोटी घी के ं

साथ, चने का स�, िचवड़ा, दध, रागी लडड ू ् ूू

आिद जो आज समय अभाव म � कह� ल� होते ु

जा रह � ह।ै

इसिलए मौसमी एव ताजा चीज� का सेवन कर�, ं

जो सेहत के िलए लाभदायक ह।ै जैसे- िच�स घर 

के बने ल�, नमक पर आपका िनय�ण रहगेा, ं

िब�कट आज हर घर म � रोटी क� तरह इ�तेमाल ु

हो रहा ह,ै ब�च� को ऐसे द ेरह � ह � जैसे यह दिैनक 

भोजन का िह�सा बन गया ह।ै इस पर रोक अ�यत ं

आव�यक ह।ै

िजसम � सबसे पहले भो�य पदाथ� म �  रेडी ट यज़  ू ू

पदाथ� क� तरफ �यान जाता ह।ै हम िजतनी तेजी 

से इन चीज� क� तरफ �ख कर रह े ह ै यह 

िवचारणीय ह।ै

       आधिनकता क� आड़ म � भोजन स ेन कर�  छेड़-छाड़ु
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भोजन िसफ�  �व�थ रहने के िलए नह� बि�क एक 

भावना भी ह,ै िजतना हो प�रवार के साथ बैठ कर 

खाय�। इससे ब�च� म � भी घर के �रवाज, स�कित ृं

का �ान होगा। दिैनक खान-पान िजतना सरल रख �

उतना लाभदायक ह ैजैसे कम तेल का �योग, 

अिधक न पका हो, सि�जय� को बारीक न काट�, 

नमक हर चीज म � न डाल�। कछ भो�य पदाथ� का ु

�वाद उनके मल �प म � ही ह।ै फल अगर साबत ू ु

खा सकते ह ैतो अ�छे से धो कर साबत खाय� काट ु

कर नह� खाय�, इससे उसका ऑ�सीडेशन रेट 

बाहर के वातावरण के सपक�  होने पर जो श� हो ं ु

जाता ह,ै वह कम होगा।

            ॐ सह नाववत ।ु
              सह नौ भन� ।ु ु
            सह वीय� करवावहै ।
       तेजि�व नावधीतम�त मा  ु
                   िवदिवशावै ।
           ॐ शाितः शाितः शाितः ॥ं ं ं
अथा�त आइए हम एक दसरे क� र�ा कर�। चिलए ू
एक साथ खाते ह।ै चिलए एक साथ काम करते ह ै। 
आइए उ��वल और सफल  होने के िलए एक 
साथ अ�ययन कर�। हम � एक दसरे से ई�या� नह� ू
कर�।
        ॐ शाितः शाितः शाितः ॥ं ं ं
                                         भोजन समय पर �हण कर� और लबे समय तक ं

चबाए ँ। ऐसे छोटे-छोटे बदलाव जीवन म � बहत �

बड़ा बदलाव लाएग�।
भोजन के अित�र� िनयिमत �यायाम व कम 
तनाव �व�थ जीवन के िलए उतनी ही आव�यक 
ह ैिजतनी अ�य चीज� ह।ै इसिलए ज�री ह ैिक हम 
अपने जीवन शलैी म � सरल व बहत उपयोगी �
प�रवत�न लाए।ं

         - िमनी शमा�
व�र� आहार िवशषे �
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-िशखा �ीवा�तव
किन� �शासिनक सहायक 
�शासिनक िवभाग

दो�ती के �र�ते
बदलता ह ैजमाना
बदल जाते ह � �र�ते
पर दो�त� के साथ 
सदा बहार होते ह � �र�ते

न खन का बधनू ं
न मजहब क� दीवार� 
िफर भी सबसे �यारे
ये दो�ती के �र�ते
जो बात नह� बन पाती
माँ- बाप भाई बहन से 
पल म � सब हल वो होते 
ये दो�ती के �र�ते
छपा कर रखते ह � जो राजु
जमाने भर क� िनगाह� से 
पर उनसे िछपा ना पाते
ये दो�ती के �र�ते

महिफल क� रौनक बढ़ती 
ढोलक मजीर� से सजतीं
भरी दपहरी म�हार ह � गाते ु
ये दो�ती के �र�ते

न उ� क� सीमा होती है
न होता कोई ओहदा
जब चार यार िमलते ह �
ये दो�ती के �र�ते
ये दो�ती के �र�ते

े�र�त
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कभी घर क� पहली सतान कभी आिखरी।ं
बहत ज�दी बड़े हो जाते ह � ये घर के लाडले।�

वो लौट कर न आए और छोड़ कर न गए

पर मौजद यह घर म � ह,�ू
उनके सघष � उनके प�रवार� क� शान ह।�ं
कछ ने घर छोड़ िदया महीनो से सालो तक के िलएु
कछ ने सपने तोड़ िदए अपन� क� खिशय� के िलएु ु

घर जाना ह,ै घर जाना ह ैहर िदन बोलने वाले 
कभी समझा ना पाए �य� जाना ह,ै
बस घर जाना ह।ै
उ�ह � घर क� रोिटयाँ खानी ह � खद के बनाए ु
पकवान से ना पेट भरता ह ैना जी

खद के िलए ईद पर लाए जते लगातार तीन साल चलाए।ु ू

वो कभी खल के रो भी नह� पाते।ु
कैसे रो सकते ह � यह समाज उ�ह � �लीव जो बला दगेा,ु

हम अ�सर भल जाते ह � समाज क� स�पी हई �ू

�या कर� कैसे कर� िकसी को कभी ना आए समझ

इ�ह�ने नए कपड़े तक न बनवाए ब�च� को िखलाने के िलए।

ना घर वाले कभी खश हए ना बीवी ना ब�च ेन ही वह खद�ु ु

जे िदवाली अपने ब�च� के साथ नह� मना पाते

िबना िहचिकचाए जैसे आसओ क� िज�मदेारी िसफ�  जननी क� ह।ैं ु ं

महीन� क� कमाईया िदन� म � खच � हो जाित ह।�ं

�या ही िकया ह ैतमने पछता ह ैसमाज हर शाम ढले?ु ू

िज�मदेारी रोटी, कपड़ा और मकान लाने वाले हाथ� को,
अ�सर वो खद के िलए तो दो पल चनै के भी नह� जोड़ पाते।ु
घर आज भी खाली ह ैउनके िबना,
पर वापसी का िटकट तो कैसे ही िमलेगा, अगले महीने घर के लाडले का 
श�ैिणक स� श� हो रहा ह,ैु
उसक� फ�स कौन भरेगा ?                                                          

े ेघर क लाडल

-अमता जोशीृ
 बीएससी (ऑनस�) निस�ग 
ि�तीय वष � (2021 स�)            
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केरल- एक या�ा व�ांतृ

19 फरवरी 2024 क� सबह केरल िहदी �चार ु ं

सभा के सगो�ी क� म � गए वहाँ केरल के ं

रा�यपाल महामिहम डॉ आ�रफ मोह�मद खान  ने 

िहदी को राजभाषा के �प म � अगीकत करने के ृं ं

सबध म � अपने जानका�रय� को साझा िकया। िफर ं ं

स� के समापन के कछ दरे पहले, जब सरज अपनी ु ू

सनहरी िकरण� क� डोरी केरल िहदी �चार सभा से ु ं

समटेते हए िवदा होने लगा, तभी हम सभी लोगो �

क� भी िवदाई हई। �18 फरवरी 2024 क� सबह रायपर, छ�ीसगढ़ से ु ु

हवाईया�ा आरभ हई। हवाई या�ा का पहला �ं

अनभव मन को आ�ािदत कर रहा था। बादल क� ु

चादर को पहली बार करीब से दखेने का अनभव ु

और उसम � पड़ते �वणम� यी सय� क� िकरण� का ू

��य मन को आ�मिवभोर कर रहा था। इसी तरह 

हवाई जहाज केरल के ित�अनतपरम हवाई ं ु

अडडा म � पहचँ जाती ह ैजहाँ सभी ओर से ना�रयल �्

के व� से आ�छािदत ��य अपनी ओर आकिषत�  ृ

कर रहा होता ह।ै िफर वहाँ से म � सीएसआईआर के 

अितिथ गह म � �कती ह।ँ जहाँ मरेी मलाकात ृ � ु

कमलेश कमारी जी से होती ह,ै जो मरेी इस या�ा ु

के दौरान साथी रही। िज�होन� अपने जीवन के कई 

अनभव� को मरेे साथ साझा िकया। साथ ही ु

सीएसआईआर म � नीलिगरी, दवेदार, ना�रयल, 

केला, िविभ�न �कार के फल� को बायोिड�ेडेबल ू

के मा�यम से लगाया गया ह ै िजसक� सदरता ंु

आपको अपनी ओर अनायास ही आकिषत�  

करती ह।ै

ई-मले के मा�यम से सदशे िमला। यह सदशे था ं ं

आम�ण का- केरल िहदी �चार सभा, ं ं

ित�वनतपरम, केरल के त�वावधान म � आयोिजत ं ु

प��हव� जगद�बी �साद यादव �ित�ान अिखल 

भारतीय राजभाषा स�मलेन एव रा��ीय सगो�ी म �ं ं

सि�मिलत होने का।

यँ तो या�ा दशे के िकसी भी िह�से म � हो या�ा के ू

नाम से ही बाँछ� िखल उठती ह � और जब बात हो 

झील�, नदी, नहर�, सम�ी तट, ना�रयल व�� से ृु

आ�छािदत केरल रा�य क� तो �मरण मा� से मन 

उ�लािसत उठता ह।ै सचमच, केरल रा�य को ु

�कित ने अनेक खबसरती से सवारा ह।ै यहाँ कई ृ ू ू ं

ऐितहािसक एव �ाचीन मिदर बने हए ह � इसका �ं ं

अनपम स�दय� आपको अपनी ओर अनायास ही ु

आकिषत�  करता ह।ै

स� क� समाि� के बाद हम वहाँ से केरल क� 

राजधानी ित�वनतपरम म � भगवान िव�ण को ं ु ु

समिप�त प�ना�वामी मिदर गए िजसे ससार का ं ं

सबसे धनी मिदर भी कहा जाता ह।ै मिदर के ं ं

गभग� ह म � भगवान िव�ण शषेनाग क� शयन म�ा म �ृ ु ु

ि�थत ह।ै इस  मिदर का वा�तिश�प प�थर और ं ु

कासे पर क� गई न�काशी के िलए �िस� ह।ै यहाँ ं

कछ िच� भगवान िव�ण क� लेटी हई म�ा, �ु ु ु

भगवान गणपित एव गज ल�मी क� छिवयाँ ह।ै ं

यहाँ नव�ह मडप ह ै िजसक� सदरता आपको ं ंु

अपनी ओर अनचाह ेही आकिषत�  करती ह।ै
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x

                                                       -िनिध जयसवाल 
                                                     किन� िहदी अनवादक, राजभाषा �को� ं ु

इस तरह पनः रायपर हवाई अडडे आकर भौितक ु ु ्
या�ा तो मरेी समा� हई िकत �मितयाँ साथ-साथ � ृं ु
चल रही ह।ै

िववेकानद रॉक ममेो�रयल- तिमलनाड के ं ु
क�याकमारी म � ि�थत िववेकानद रॉक ममेो�रयल ु ं
ह।ै जहाँ िववेकानद को साधना के बाद उ�ह � जीवन ं
का ल�य एव ल�य �ाि� हते माग� दशन�  �ा� हआ �ं ु
था । 

मित� ह,ै िजसम � �वामी िववेकानद का �यि��व ू ं
सजीव �तीत होता ह।ै
इसी तरह 21 फरवरी को मरेे ��थान का समय 
हआ जहाँ मझ ेकेरल, ित�वनतपरम को शभ िवदा � ु ं ु ु
करने का समय आया। हवाईअडडा पर मन� े ्
कमलेश कमारी जी से भावना�मक �प से अितम ु ं
िवदाई ली, जहाँ उ�ह�ने भिव�य म � सबध बनाये ं ं
रखने हते कहा। तब म � सोच रही थी िक सच ही ह,ै ु
भावना�मक सबध अपने गमन के िलए राह ं ं
िनकाल ही लेती ह।ै

प�नाभपरम महल और �ाचीन व�तओ का ु ु ं
स�हालय- ित�वनतपरम से लगभग 64 िक.मी ं ं ु
क� दरी पर ि�थत �ावणकोर के त�कालीन शासक� ू
का म�यालय प�नाभपरम महल ह।ै केरल क� ु ु
दशेी वा�त का अ�त नमना क�याकमारी जाने के ु ू ुु
माग� म � ि�थत ह।ै महोगनी से बना �यिजकल बो, ू
रगीन अबरक क� िखड़क�,  सदर पव� क� ं ु ूू
न�काशीदार शाही किस�याँ तथा राजमाता क� रगी ु ं
हई सीिलग वाला महल, इस सपण � महल क� � ं ं ू
सदरता म � चार चाद लगाते ह।ैंु ं

भवन के अदर चार फट से ऊँच े �लेटफॉम � पर ं ु
प�र�ाजक सत �वामी िववेकानद क� �भावशाली ं ं
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GLOSSARY OF ADMINISTRATIVE TERMS

Memorandum of agreement                          करार का �ापन

2.        Subordinate services                                      अधीन�थ सेवाएं
3.        Presidential system                                        अ�य�ा�मक प�ित

4.        Manual of instructions                                   अनदशे पि�तकाु ु

5.        Remittance facilities                                       धन �ेषण सिवधाएु ं
6.        Relocation management                                  पनः �थानन �बधनु ं
7.        Confirmatory test                                             पि� परी�ण ु
8.        Capital allowances                                           पजीगत भ�ेंू
9.        Antenatal clinic                                                �सवपव� िनदानशालाू
10.       Disseminated information                                �सा�रत सचनाू
11.       Administrative authority                                   �शासिनक �ािधकारी

12.       Ballistics expert                                                 �ा�ेिपक� िवशषे�

13.       Territorial community                                       �ादिेशक समदायु
14.       Observational method                                        �े�ण �णाली
15.       Bank guarantee                                                   ब�क ��याभितू
16.       Audit authority                                                   लेखापरी�ा �ािधकरण
17.       Technical management                                       तकनीक� �बधन ं
18.       Technical qualification                                        तकनीक� अहत� ा

19.       Hedge funds                                                         र�ी िनिध
20.      Constructive discipline                                         रचना�मक अनशासनु

21.       Diplomatic immunity                                           राजनियक उ�मि�ु
22.      Commercial complex                                            वािणि�यक सकलं ु
23.      Law enforcing agency                                          िविध �वत�न अिभकरण
24.      Consolidated statement                                         समिेकत िववरण

25.      Address of welcome                                             अिभनदन प�ं

िहंदी�.सं. अं�जेी
1.
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26.       Memorandum of understanding            समझौता �ापन
27.       Migration certificate                              �वास �माणप�

28.       Official communication                         आिधका�रक सचनाू
29.       Partial modification                                आिशक आशोधनं
30.       Poverty alleviation                                  गरीबी उपशमन/उ�मलनू
31.       Provident fund                                         भिव�य िनिध
32.       Reimbursement benefits                          �ितपित� िहतलाभू
33.       Retention price                                         �ितधारण क�मत

34.       Average Emoluments                               औसत प�रलि�धयां
35.       Cognizable                                                स�ेयं
36.       Compensatory allowance                         �ितपरक भ�ा, �ितकर भ�ा, मआवजा भ�ाू ु

37.       Dividend                                                   लाभाशं
38.       Economic collaboration                            आिथ�क सहयोग

39.       Encumbrance                                              िव�लगम (िविध), भारं
40.       Final adjustment                                         अितम समायोजनं
41.       Freight charges                                           माल भाड़ा

42.       Offer of appointment                                 िनयि� ��तावु

43.       Operational cost                                         �चालन लागत
44.       Quasi permanent                                         �थािय�व
45.       Ratification                                                 अनसमथ�नु
46.       Zoological survey                                       �ाणी-सव��ण

47.      As matter of fact                                           यथाथ�तः/व�ततःु
48.       expedite action                                            कार�वाई शी� कर�
49.      order of appointment                                   िनयि� आदशेु
50.       technocracy                                                  �िविधत�ं
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after taking into consideration all 
aspectsof the question 

मामले के सभी पहलओ पर िवचार करने के बादु ं1. 

2.       approval may be accorded                      अनमोदन �दान कर िदया जाएु

3.        approved draft typed and put up for 
          signatures please  

अनमोिदत �ा�प टाइप करके ह�ता�र के िलए ु
��ततु

4.       arrangements are being made to 
         ensure timely submission of report 

�रपोट� समय पर ��तत करने क� �यव�था क� ु
जा रही है

5.       as already pointed out                             जैसा िक पहले बताया जा चका हैु
6.       as in force for the time being                  जैसा िक िफलहाल लाग हैू
7.       as required under the rules                      जैसा िक िनयम� के अधीन अपेि�त/हो

8.        attention is invited to                             क� ओर �यान आकिषत�  िकया जाता है

9.        authorise you                                          म � आपको �ािधकार दतेा/दतेी ह � ं
10.     authority competent to sanction/make 
          payment/decide the case  

मजरी दनेे/भगतान करने/िनणय�  दनेे के िलए ं ू ु
स�म �ािधकारी

11.     brief history of the case is as follows      मामले का सि�� इितवत इस �कार ृं
12.      case is resubmitted as directed 
          on pre page  

पव� प� पर िनदशेानसार मामला पन: ��ततृू ु ु ु

13.      case under investigation                           मामले क� जाँच-पड़ताल क� जा रही है

14.      circulate and then file                               सब� �यि�य� को िदखाकर फ़ाइल कर दीिजएं
15.      competent authority's sanction is 
          necessary   

स�म �ािधकारी क� मजरी आव�यक हैं ू

16.      concurrence of the finance branch is 
          necessary 

िव� शाखा क� सहमित आव�यक है

17.      consolidated report may be furnished       समिेकत �रपोट� ��तत क� जाएु
18.      copy forwarded for information/
          necessary action  

सचना के िलए/आव�यक कार�वाई के िलएू
 �ितिलिप अ�ेिषत
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19.        draft as amended is put up                      यथासशोिधत मसौदा ��तत ह,ै ं ु
                                                                        
२०.       early action in the matter is requested    अनरोध ह ैिक इस मामले म � शी� ु
                                                                            कार�वाई कर�

21.       fully agree with the office note             काया�लय क� िट�पणी से म � पणत� या सहमत हँ�ू

22.       have been directed to inform 
           you/request you/ask you 

मझ ेिनदशे हआ ह ैिक म ैआपको सिचत क�ँ/�ु ू
आपसे िनवेदन क�ँ/आपसे पछूूँ

23.       it may further; be added                         यह भी बताया जाता ह,ै यह भी बताना 
                                                                           उिचत होगा, साथ ही

24.       notes and orders at page...may please 
           be seen in this connection = 

इस सबध म � प�---पर िदए गए आदशे� और ृं ं
िट�पिणय� को कपया दखे िलया जाएृ

25.      such action as may be deemed 
           necessary  

ऐसी कार�वाई जो आव�यक समझी जाए



bl if=dk esa izdkf’kr jpuk,a ys[kdkas ds futh fopkj@Hkkouk,a gSaA

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

�पंदन .

राजभाषा �को� ’�पदन’ पि�का म � �काशन के िलए मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ं ं ं
ए�स, रायपर के अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ु ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-मले के मा�यम से �ेिषत कर 
सकते ह।�

माग�दश�क 
लेि�टन�ट कन�ल कनाल शमा�  ु

उप-िनदेशक (�शासन)

संपादक�य सिमित
संर�क

िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 

संपादक
मधरागी �ीवा�तवु

सहायक संपादक
िनिध जयसवाल 

िवनय कमार ु

प�  स�जाृ
 न�य गोपालृ

लिे�टनट�  जनरल अशोक िजंदल  
काय�पालक िनदेशक एवं अ�य�
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ALL INDIA INSTITUTE OF MEDICAL SCIENCES, RAIPUR
(An Autonomous Institution under the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India)
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https://www.facebook.com/
All-India-Institute-of-Medical-SciencesAIIMS-Raipur

https://twitter.com/aiimsraipur

rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in 

https://www.aiimsraipur.edu.in
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