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भारत के बहत भखड क� एकता और अखडता को बनाए रखने म � यिद कोई भाषा साथ�क �प से इस कत��य का ृ ् ू ं ं

िनव�हन कर सकती ह ैतो वह केवल राजभाषा िहदी ही ह।ै िचिक�सा के �े� म � तो इसक� मह�ा का पता इस बात ं

से ही चलता ह ैिक यह रोगी और िचिक�सक के बीच सवाद का अहम िह�सा बन न जाने िकतनी भावनाओ के ं ं

स�ेषण क� सवाहक िस� होती ह।ै राजभाषा िहदी को अपनी पराका�ा पर पहचँाने म � राजभाषा �को� क� �ं ं ं

छमाही पि�का '�पदन' के िनरतर �काशन का �म अ�यत उ�साहवधक�  एव �ेरक िस� होगा। यह पि�का न िसफ�  ं ं ं ं

राजभाषा िहदी के सवधन�  एव सतत िवकास म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह ै बि�क ए�स, रायपर के ् ू ू ुं ं ं

अिधका�रय�, कमच� ा�रय�, िचिक�सक� एव छा�� क� भावनाओ को एक स�मािनत मच �दान करती ह ैिजसके ं ं ं

मा�यम से वे अपनी अिभ�यि� �वत� एव �भावशाली ढ़ग से कर पाने म � स�म होते ह।�ं ं ं

'िजस दशे को अपनी भाषा और सािह�य के गौरव का अनभव नह� ह,ै वह उ�नत नह� हो सकता।'ु

-डॉ. राज�� �साद

अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के राजभाषा �को� क� ऊज��वी िहदी ई-पि�का '�पदन' के नवीन ु ं ु ं ं

स�करण (अ�म अक) को स�थान के ओज�वी छा��, िश�क�, स�मानीय िचिक�सक� एव कत��य परायण ्ं ं ं ं

कमच� ा�रय� के म�य एक �फि�लत एव हिषत�  वातावरण म � ��तत करते हए आ�ािदत महसस कर रहा ह। डॉ. � �ु ं ु ू ं

राज�� �साद के कथन को च�रताथ� करते हए एव हमारे दशे के �विणम�  इितहास क� गौरवशाली परपरा का � ं ं

स�पात करने वाली 'राजभाषा िहदी' क� उ�नित क� ओर एक और बढते कदम �व�प िहदी छमाही ई-पि�का ू ं ं

'�पदन' का �काशन इस बात का �ोतक ह।ै राजभाषा �को� क� इस पि�का का नवीन स�करण सलभ �प से ं ं ु

ऑनलाइन, ए�ॉयड, ई-मले और ए�स, रायपर क� वेबसाइट के मा�यम से पाठक� के बीच उपल�ध ह।ैं ु

िनदेशक क� कलम से
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�पंदन .

इस नवीन अक म � भी उ�क� एव िविवध रचनाए सि�निहत ह।ै इस पि�का का अवलोकन करने पर हम पाएगे िक ृं ं ं ं

कभी यह हम � मानवीय �यवहार क� जिटलताओ से मलाकात करवाती ह ैतो कभी भली-िबसरी याद� के झरोख� से ं ु ू

अतरमन के दबे तार� को पनः झकत कर दतेी ह।ै लेखक� क� असीम ऊजा� �पी धाग� से गथी अिभ�े�रत पि�य� से ृं ु ं ु ं

मन िफर नई उड़ान भरने के �याल से ओत-�ोत हो जाता ह ैतो कभी जीवन के दीघ � सफर म � सघष� के आचल म �ं ं

छपे अनिगनत िक�स� से पाठक अनायास ही आक� हो जाता ह।ै इस अक म � दशेभि�, राजभाषा िहदी क� ृु ं ं

बलवती होती भिमका एव वैि�क �ि�कोण से सबिधत रचनाए सि�मिलत ह।�ू ं ं ं ं

मझ ेआशा ही नह� अिपत पण � िव�ास ह ैिक '�पदन' पि�का आप सभी के मन को िनि�त �प से रोमािचत करेगी ु ु ू ं ं

एव उ�क� रचनाओ से आपक� मलाकात कराएगी। यह पि�का हमारे स�थान ए�स, रायपर म � राजभाषा िहदी के ृं ं ु ं ु ं

उ�थान एव समि� क� िदशा म � मील का प�थर सािबत होगी और सभी के बीच िहदी म � हो रह ेऔपचा�रक एव ृं ं ं

�यावहा�रक सवाद को बढ़ावा दगेी।ं

शभकामनाओ के साथ,ु ं

आपका शभाका�ीु ं

�ो. (डॉ.) िनितन म. नागरकर

िनदशेक एव सीईओ, अ�य� राजभाषा काया��वयन सिमितं
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(एक अतमख� ी का अनभव-�लेटफॉम � से लेकर मिजल तक)ं ु ु ं
हाथ म � कलम िलए सफर क� श�आत हई�ु
इसी दौरान मरेी िफर खद से काफ� बात हई�ु

(पहला ��य �लेटफॉम � का)

नए चहेरे, नई दिनयाु
हाथ फैलाता म�ना, करतब िदखाती मिनयाु ु

म�ने ने टोपी पर िघरनी लगा रखी हैु
अपनी मासम सी आखँ� म � उ�मीद जगा रखी हैू

मिनया सर को पैर से छना चाहती हैु ू
�य�िक आज वो ब�शीश कल से दना चाहती ह।ैू

कह� जते िघसकर कोईू
अपनी िक�मत चमकाने म � लगा है

तो कह� कचरे के ड�बे से कोई

रोटी उठान� म � लगा है

कह� अखबार� के ग�र म � है

अपनी रोजी टटोलता कोई

कह� तीन ब�च� क� माँ है

उसी अखबार पे सोई

कह� चपक म � िकसी को खशी िमल जाती हैं ु
तो कह� दर बैठी अ�मा ये दखे जल जाती ह।ैू
िक अफसोस! नह� था ऐसा उसका बचपन।

इसी �लेटफॉम � पे रहते, उसक� उ� हो गई पचपन।

बस यही मजर आखँ� म � िलएं
म � �ेन पर चढ़ता ह।ँ�

अब तक जो दखेा, समझा, उसे श�द� म � गढ़ता ह।ँ�

‘मखौटा'ु
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-डॉ. िशव शकर िम�ां
व�र� रेजीड�ट

रेिडयोथेरपी िवभाग  

(दसरा ��य ततीय ख�ड वातानकिलत यान (3 एसी) के िड�बे का)ृ ु ूू
कह� पे म�ना रोता ह,ै कह� हसँ रही मिनया हैु ु

यहाँ पद� और शीश� के बीच मरेी कछ घ�टे क� दिनया हैु ु
इस दिनया म � बस म � रहता ह।ँ�ु

खद क� सनता ह,ँ खद ही सनता ह।ँ� �ु ु ु ु
खद से ही कछ-कछ कहता ह।ँ�ु ु ु
ये मौन�त, ये जो एकातवास ह,ैं

मझ ेअब लभाने लगा हैु ु
सबसे घल िमलकर रहने का मोहु

धीरे-धीरे जाने लगा ह।ै

पर िशकायत कह� िकसी से जो पद � के उस पार है

सोचता ह,ँ इसी सफर म � जीवन का स�चा सार है�

िक जब तक ये पदा� ह ैम,�  म � रहगँा�

खद क� सनँगा और खद से सच कहगँा।�ु ु ु ु
पदा� उठते ही स�चाई खो जाएगी।

मरेे अदर क� चाह िफर से सो जाएगी।ं
िफर सबसे झठी म�कान िलए िमलना होगाुू

�दय क� म�भिम म � बनावटी फल को िखलना होगा।ू ू
बस इसी सोच के साथ

म � गत�य को पाता हँ�ं
अपनी गठरी टटोलता हँ�

मखौटा एक लगाता हँ�ु
�य�िक महेनतकश जत� पर घाव कहाँ िदखते ह�ू
और मखौट� के ऊपर जनाब भाव कहाँ िदखते हैु

भाव कहाँ िदखते ह�

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य ं ं
वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ु
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ऐसा पल आए ना बार-बार

जी भर के दखे ँतझ ेएक बारू ु
ऐसा पल आए ना बार-बार...

नर-ए-खदा िमलता ह ैएक बारू ु
तेरी इबादत ही ह ैमरेा �यार

ऐसा पल आए ना बार-बार

अिखय� म � तेरे ही बसी ह ैमरेी दिनयाु
खशब से तेरे महक� ह ैमरेी खिशयाु ू ु ं

मिजल भी त ह,ै सफर भी त हैं ू ू
मिजल भी त ह,ै सफर भी त हैं ू ू
जी भर के कर लँ तझ ेम � �यारू ु
ऐसा पल आए ना बार-बार

तने क� ह ैमरेी दिनया रोशन ू ु
सलझी ह ैमरेी अब सारी उलझनु
तझसे िमली मरेे िदल को धड़कनु
जाना ह ँम � �या �या ह ैये जीवन�

कैसे छोडँ म � खदा का दीदारू ु़
ऐसा पल आए ना बार-बार

ऐ व� आज ठहर जा तू
परी होने द ेिदल क� आरजू ू

ना हो कोई अब तझसे द�रयाँु ू
िखलने द ेअब िदल के आिशयाँ

�ह म � तेरे बस जाऊँ एक बार

ऐसा पल आए ना बार-बार

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म �ं ं
ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ु

ऐसा पल आए ना बार-बार

-डॉ. मदालशा रवीनाु
सह-�ा�यापक

नािभक�य िचिक�सा िवभाग

�पंदन .
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त उदास यँ ही ना बैठ ऐ दो�त कभी तो बा�रश आएगीू ू
मघे घमड़ कर आएगे, कभी तो बदरी छाएगीु ं

हार मानने वाल� के कभी व� साथ नह� होता है

आस रखगेा जब तक त हर घड़ी भी रगत लाएगी।ू ं
च�ान� से टकराकर हर नदी रा�ता बनती हैु

�वाित न�� क� इक बँद को चातक, सालभर आस म � रहता हैू
चाँद क� झलक पाने को चकोर, एक प�ी बाट जोहता है

धयै�, सयम और साहस पथ ही �येय �ा� करवाएगी।ं
त भी थोड़ा धीरज धर, मन क� लगाम को पकड़े रखू
वो पल भी ज�द आएगा, जब मन का प�ी गाएगा

खशी से त भी झम उठेगा, यौवन उ�सािहत पाएगाु ू ू
मात-िपता और दो�त यार, सबका गौरव बन जाएगा।्

बस थोड़ी महेनत और िश�त से ल�य क� ओर त बढ़ता चलू
�ेरक िवचार को पकड़ के रख, डर और हताशा को दर त रखूू

जब ठान िलया अज�न क� तरह, तो ल�य भदे कर पाएगाु
जो आ�मग� को सात िकया, एकल�य सा िनपण बन जाएगा।ु ु

हार के बाद जीत का रग, हरदम खब िनखरता हैं ू
तीख ेके बाद मीठे का �वाद, �यादा लजीज ही लगता है

असफलता को �वीकार कर, आगे बढ़ना जो सीख िलया

चह ँओर तेरी जीत का परचम, उड़ता �वज सा लहलाएगा।�

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म �ं ं
ततीय पर�कार �ा� किवता)ृ ु

उ�मीद

-डॉ. राकेश कमार ग�ाु ु
सहायक �ा�यापक

पैथोलॉजी एव �योगशाला ं
िचिक�सा िवभाग
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आखँ� म � ऊँचा उड़ने क� चाहत िलए

तकदीर क� उड़ान का ना त इतजार करू ं
िदन पल-पल य गजर रहा, ना बेकार करंू ु

व� को अपने जरा इ�तेमाल कर

य व� को ना त  बबा�द करंू ू
चल उठ

कल बीत गया, अब कछ कमाल करु

य मोह माया का खले तो चलता ही रहगेांू
िदन और रात का का पिहया बढ़ता ही रहगेा

सरज ह ैचमकदार िफर भी ढ़लता ही रहगेाू
ये तो व� ह ैजनाब... जो गजरता ही रहगेाु

ह ैहार नह�, जीत क� िवपरीत छाया कोई

यह तो दतेी ह ैप�र�म को एक िदशा नई

जनाब... अभी तो जग ह ैजीतना कईं

आज हार कर तम, जीत को बस कल पार करोगेु
िफर उस बीत हए व� का अहसास करोगे�

पर जीत म,�  उस हनर क�, एक नई उड़ान भरोगे�

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म �ं ं

नई उड़ान

-ि�यका फटानें ु
किन� �शासिनक सहायक, �शासिनक काया�लय 

�पंदन .
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�ातः काल सबह-सबहु ु
बाग म � टहलते हए�

मन� े सरज को नम�कार िकयाू
और एक मासम ओस क� बदू ंू

िगरी मरेी हथेली पर,

�यारी सी कोमल मोती क� तरह

और बोली...

�या ह ैमरेा भिव�य!

सागर म � िमलँगी...ू
सीप म � मोती बनँगी...ू

या िकसी पछी क� �यास बझाऊँगी...ं ु
मन� े �यार से कहा

भिव�य तो आचरण पर िनभर�  है

अगर...

िगरी तम गगा म � तोु ं
गगाजल बन जाओगी...ं
अगर िगरी सीप म � तो 

मोती बन आओगी...

या िफर िकसी पछी क�ं
सजीवनी बन आओगी,ं

तम िगरी हो मरेी हथेली परु
तो चलो म � त�हारा भिव�यु
सँवार द,ँ त�ह � िनखार द ँुू ू

त�ह � अिप�त कर द ँु ू
�भ के चरण� म�ु

तम अमत बन जाओगी...ृु
तम अमत बन जाओगी ।ृु

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म �ं ं
सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

ओस क� एक बंदू

-�ो. नदिकशोर अ�वालं
�ा�यापक, िन�ेतना िवभाग

�पंदन .
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हर बार �य� वो खामोश हई�
आज एक खबर सिखय� � म � आईु
नई नह� ह ैआती रहती ह ैकई बार

िफर से एक लड़क� कबा�नु
िकसी जािहल क� हवस का िशकार

िनकली �य� वो घर से बाहर

िबना भाई, िबना माँ, िबना दो�त, िबना बाप

ऐसे थे मरेे अपने िवचार

आज िफर से वो बच के फरार

गनहगार बने अपने और बने समाचारु
वो िकतनी तड़पी-िच�लाई

पर हवैान� को न हआ दद��

कछ मामले सामने आते ह�ु
तो कछ पर डल जाती ह ैगद�ु

िफर कछ बि�जीिवय� क� बैठी पचायतु ु ं
गलती उसक� ही होगी, बेव� घर से िनकली होगी

तग कपड़े पहने ह�गे, �या पता लड़क� के साथ घमती होगीं ू
खरै हम � �या करना ह ैकौन सा ये हम पर गजरा ह,ैु

बला�कार को वो कपड़� का दोष मानते ह�

इसके पीछे अपनी गदी-िपछड़ी सोच छपाते ह।�ं ु
ये सन मझ ेबहत तरस आया था।�ु ु

�य�िक कभी समाचार� म � ये भी छाया था,

वो छह महीने क� थी, वो एक साल क� थी

खन से लथपथ अधमरे हाल म �  थीू
और ये िघनौनी हरकत गैर क� नह�

अपने ही �र�तेदार क� थी

कपड़� से िशकायत ह ैइस समाज को

इ�ह � कैसे समझाऊँ म�

बि�चय� के िलए सािड़याँ कहाँ से लाऊँ म � ।

�पंदन .
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(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ं ु

काह ेके अ�छे ये िदन

िजदगी जीती ह ैवो िदन िगन-िगनं
इसी सोच म � डबे कौन उठायाू

��ाजिलय� का एक अबार पाया।ं ं
न जाने दिनया का ये कैसा ह ैदौरु

इसान ह ैखमोश और ..... िकतना शोरं
ये दखे रो पड़े ज�बात मरेे

कोई सजा-ए-मौत तो सही

हर बार टटी पायल लड़क� क�ू
हर बार पहले खामोश हई�

हर बार �य� सहती ह ैसबकछु
हर बार कहती न कछ भीु
हर बार रोती ह ैछपकरु

जब खामोशी बयाँ ना हई�

नज�रया गदा ह ैलोग� कां
लड़क� ही �य� सारे ताने सहे

वो भी इसान हैं
तो अपनी मज� से �य� न रह।े

-समन नेहराु
बी.एससी. निस�ग 2022

�पंदन .
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ये डबता हआ सरज दखेकर तेरी याद आई�ू ू
िजदगी क� खली िकताब का छपाया हआ प�ना�ं ु ु

अचानक से नजर� के सामने आया...
पलक�  झक�, गाल गलाबी हए और�ुु
होठ� पे ह�क� सी म�कान िखलीु

त�हारी म�कान जो याद आईु ु
िजसपे मन� े पहली बार अपना िदल हारा था

वो पहली मोह�बत याद आई...

जानती तो थी म � त�ह � लेिकन उस िदन ऐसा लगाु
जाना तो उसी िदन पहली बार
एक दसरे से अजान तो नह� थे,ंू

लेिकन उस िदन ऐसा लगा,
वो पहली मलाकात याद आईु

त�हारी वो आखँ � िजनम � म � खदको ढढ़ती थी,ु ु ू ं
जब तम गनगनाते थे, उन गान� के अ�फाज� म�ु ु ु

खदको पाना चाहते थे...ु
त�ह � दखेती तो थी, लेिकन तमसे नजर� िमलाना चाहती थी...ु ु

त�हारे साथ चलती तो थीु
पर हाथ� म � हाथ रखना चाहती थी...

और जब म � अपने याद� क� दिनया से बाहर आईु
तो अहसास हआ... कोई आया और चला गया�

बस अपनी खबसरत सी याद छोड़ गया...ू ू
करती ह ँइतजार म � त�हारा, द�तक कब दोगे बताओ जरा...� ं ु

और अब सोचती ह,ँ कब मक�मल होगा� ु
मरेा पहला �यार, पहली मोह�बत मरेी...

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ं ु

ेमरी पहली मोह�बत

-सा�ी जाधव
एम.बी.बी.एस - 2019

�पंदन .
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माँ भारती
एक िसपाही क� माँ भारती के �ित भावनाएं
आ�या�म से प�रपण � और सपण � ह ैमाँ भारती,ू ं ू

स�कत से सपण � और अ��ण माँ भारती।ृं ं ू ु
इस रा�� का ह ैमोह जो बेतोड़ ह ैमाँ भारती,

िनत चरण कमल पखारकर उता�ँ म � तेरी आरती
ये कज� इस माटी का मझपरु
िजसने ज�म मझको ह ैिदयाु
छीन लँ माटी का जरा�-जरा�ू
गर सरहद पर म � डट गया।

नह� और कछ अिभलाषा ह,ै बसु
माँ भारती क� सेवा क�ँ,

गर टट पड़े बैरी जो तझ परू ु
�ाण भी �योछावर कर दँू

चाह ेवो ह� कौरव सा दल,
म � पा�डव� सा बल रख।ूँ

गर लग गया दामन पे लाछनं
उस र� का अिभषके  कर द।ूँ

सरज क� तप-ताप से मन� ेू
जाना यह व� शरीर है

ना प�थर� क� मार,
और ना घाव करता तीर ह।ै
पड़ गये भले पैर� पे छाले
जल गया सपण � शरीर हैं ू
ह ँआज भी कत��यिन��

अभी जीिवत यह शरीर ह।ै
गर थम गई सास� ये मरेीं
ऐ, धरती मझ ेजगह दनेा,ु
रोप दनेा एक पौधा मझपरु
ये �यथा माँ को सना दनेा।ु
गर छलक पड़े अ� नैन� सेु
गगा जल समझ िपला दनेां

बस आिखरी अज� माँ तझसे,ु
अपने पोते को फौजी बना दनेा।

12
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एक िकसान क� भावनाए मा भारती के �ितं ं
म ैअश मा� इस धरती कां
जो स�च पसीना अ�न दे
ना भलो यह योगदान तमू ु

िजससे धनधान तम आज हो।ु
गर ना बरस� बादल ये, तो पवन का �ख भी मोड़ दँू

स�च के �ामकण से पौध,े इ� का मख मोड़ द।ँं ु ू
अ�नदाता इस रा�� का पर,
सनी कोठी मरेी आज भीू

जाह े�या� वैि�क महामारी
सकल उ�पाद िगरी शीष � पर।

ह ैबचा बाहबल इतना�
बरछी से इन बाँह म�

चीर पाषाण का छाती रख दँू
अपने कटीले हाथ� से।

ये कठ, कपाल से बहती बद,�ं ं ू
मरेे �श का ही अश हैं ं

जो खौलकर बहती रग� म,�
�िधर का ही अश ह।ैं

एक िकसान क� भावनाए मा भारती के �ितं ं
िलख सािह�य अपने इस कलम से

ये खडग म � सतार दँ् ं ू
गर बह ेर� का इक कतरा

पोथी पे आज उतार द।ूँ
साम�य� िकतना इस कलम म�

ये �थ आज �माण द,�ं
�याह र� से अमल गर,ू
प�न� म � आज उतार द।ूँ

गर ह ैलह तेरे व� म,�  कर आ�मण तैयार ह,ँ� �
तम हो अगर शकनी सा कपटी म � भागवत का सार ह।ँ�ु ु

धत� के ककम � से एक भ� मौन अधम � हैू ु
गर हो िवनाश अधम � का तो, अधम � करना धम � ह।ै
बनँ सारथी उस रथ का म � जो धम � पथ अि�म रहेू

ह� कटीले राह पर चलना िनरतर धम � ह।ै  ं ं

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � ततीय पर�कार �ा� किवता)ृं ु

-केशव कमार साहु �
बीएमएलटी -2020 

�पंदन .
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रात कटी भी नही और सबह हो गई ु
रोज क� तरह म � तो वही खड़ा था 

वो ही आती जाती रही 
उसका पहला �पश � जैसे कोई बाँह� से िलपट गई 

हमने कछ िकया भी नह� ु
और वो ही हम � बदनाम कर गई 

म � अभी भी वह� खड़ा था 
काफ� समय हो चका थाु

 वो आई नह� थी 
पता चला वो िजसक� थी वो उसक� भी नही रही 

रिव क� िकरण थी वो 
जो �भात के साथ आई 

और �याम के साथ चली गयी 
अब �या 

अब म � वहाँ नह� था 
आज िफर वो ही बात हो गयी 

 िदन म � उजाला था अब रात हो गयी 
आज िफर वो ही बात हो गयी |

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ं ु

आज िफर वो ही बात हो गयी 

-सतीश बागडे
अ�पताल प�रचारक
मनोिचिक�सा िवभाग  

14

�पंदन .



ऐनक ह ँसमाज का, कट स�य� का �ितिब�ब ह ँ� �ु
ह ँिच�ाश म,�  धरा पर धमर� ाज के अधीन ह ँ� �ं

शोिषत� के अभाग के अत� क� छिव ह ँ�ं
म � जन नायक, म � जन सेवक, म � किव ह ँ|�

श�द वाण� का ��े धनधर� , अलकर� से सशोिभत ह ँ�ु ं ु
�याह क� कलाकित का कता�, शभआका�ाओ का लोिभत ह ँृ �ु ं ं

कलम क� धार� म � िनिमत� , अ�� क� अिमट छिव ह ँ�
म � अपरािजत, म � म�य�जय, म � किव ह ँ|ृ �ु

�याय का �ितब� अगर�क, अ�याियय� का उजारक ह ँ�ं
धम � पथ का अिडग पिथक, असहाय� का उ�ारक ह ँ�

स�यता स�कित क� धरोहर सजोते प�� क� जीिवत छिव ह ँृ ृ �ं ं
घणा भोगता, �ेम िपरोता, म � किव ह ँ|ृ �

रजक ह ँमन मानस का, आचरण� क� पराका�ा ह ँ� �ं
�थाई भाव ह ँनव रस� का , का�य स�दय� क� �या�या ह ँ� �
कर शासक� के िसहासन कपाती, जन िव�ोह क� छिव ह ँ�ं

शरीर से न�र, रचनाओ से शा�त म � किव ह ँ|�ं

�म किव हँ �

-वरदान अिनल �ीवा�तव 
एम.बी.बी.एस - 2020

(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ं ु
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(िह�दी पखवाड़ा काय��म के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता छा� वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ं ु

��य� - अ��य�

-अमता जोशी ृ
बी.एससी. (एच.) निस�ग 2021
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कभी हसँाती ह ैतो कभी �लाती ह ैिज�दगी 
हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु

सलझी हई उलझन� म � फसाती ह ैिज�दगी �ु
ये िज�दगी ह ैमरेे दो�त 

हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु
शव म � भी र�तार बढ़ाती ह ैिज�दगी 

कभी उ�मीद तो कभी िनराश कराती ह ैिज�दगी 
डबते हए को भी िकनारा िदखाती ह ैिज�दगी �ू

कभी मनाती तो कभी खद �ठ जाती ह ैिज�दगी ु
ये िज�दगी ह ैदो�त 

हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु
कभी खामोश रहती 

तो ख़ामोशी पढ़ना िसखाती ह ैिज�दगी 
कभी सच छपाती ह ैतो कभी झठ से वािकफ कराती ह ैिज�दगी ु ू

ये िज�दगी ह ैदो�त 
हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु

कभी गलत को सही तो सही को गलत बताती ह ैिज�दगी  
कभी इसाफ िदलाती तो कभी मज�रम बनाती ह ैिज�दगी ं ु

कभी िनद�ष पर मक़दम ेतो दोषी पर फल बरसाती ह ैिज�दगी ु ू
कभी झकाती तो कभी आसमा तक उठती ह ैिज�दगी ंु

ये िज�दगी ह ैदो�त 
हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु

कभी इ�क म � डबाती तो कभी नफरत म � जलाती ह ैिज�दगी ु
पाक �र�त� म � भी दरार� लगाती ह ैिज�दगी 

ये िज�दगी ह ैदो�त 
हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु

बदनसीब ह � वो लोग 
िज�ह � िज�दगी भर िज�दगी जीनी नह� आती 

ये िज�दगी ह ैदो�त 
हमशेा बस यँ गनगनाती ह ैिज�दगी ू ु ु

े ैबइमान ह िज�दगी 

-िदपेश �जापित 
निस�ग अिधकारी 
�दय रोग िवभाग 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj 17

�पंदन .



बनते िबगड़ते हालात� का िहसाब ह ै
रोज जड़ते प�न� क� िकताब ह ैु

जमान� क� ठोकर� का सैलाब ह ै
या िमलती खिशय� का अहसास ह ैु

िज�दगी �या ह ैत ?ू
�या बचपन क� मनमानी ह ै

िजसम � ब�च � करते शतैानी ह �
या पागल जवानी ह ै

या बढ़ापे क� कहानी ह ैु
िज�दगी �या ह ैत ?ू

ख़शी के कारण� का पैगाम ह ैु
या उदासी का नाम ह ै
सघष � वाला काम ह ैं
या जीत का ईनाम ह ै
िज�दगी �या ह ैत ?ू

मन म � उठता सवाल ह ै
या उसके जवाब� का जाल ह ै
सपने दखेने वाला �याल ह ै

या िह�मत जटाने वाला उबाल हैु
िज�दगी �या ह ैत ?ू

माता-िपता का दलार ह ैु
जीवन साथी का �यार ह ै

ब�च� क� पकार ह ैु
या दो�ती वाला यार है
 िज�दगी �या ह ैत ?ू

ैिज�दगी �या ह त  ?ू

-िनशा नेताम 
बी.एम.एल.टी.  2020 
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�वय से एक �� िकयां
�या मरेा अि�त�व इतना ही ह?ै

एक जीवन को जीवन �पी धरातल पर लाना। 
उसक� ना ख�म होने वाली मग त�णा को शात करना। ृ ृ ं

अपने आचँल से उसको अमत िपलाना ृ
पनः नए जीवन को अि�त�व दनेा। ु

आज िफर खद से एक सवाल िकया।ु
�या मरेी पहचान इतनी ही ह?ै

बा�याव�था को सच, झठ का भदे बतानाू
बढ़ापे म � उसका साया बनकर हर सख-दःख म � साथ दनेा।ु ु ु

न चाहते हए भी उसके हर कम � म � अधा�िगनी बनना�
यौनाव�था म � उसक� आव�यकताओ को मत� �प दनेां ू

एक बार िफर खद से एक सवाल िकया।ु
�या मरेा �वािभमान बस इतना ही ह ै?

अपन� �ारा ठकराए जाने पर भी उसक� सलामती क� दआ करना ु ु
अपने क�हलाते हए शरीर को उसक� बिल वेदना म � झ�क दनेा। �ु

कभी माँ, कभी सिगनी, कभी बहन कभी औरत बन ं
उसक� हर तिपश को ठडी छाव म � बदलना।ं ं

न जाने �य� खद से एक सवाल िकया। ु
�या मरेा अिभमान इतना ही ह?ै

आज म � खद क� तलाश म � िनकली ह।ँ �ु
अपने अि�त�व के घाव को भरने िनकली ह ँ�
न जाने सघष � के सफ़र को कहाँ िव�ाम िमल� ं

कह� तो थोड़ी सी जमीन थोड़ा आसमान िमल�।

अ��त�व का ��न

-आकित जायसवाल ृ
(पीएच.डी. अ�ययनरत) 

शरीर ि�या िव�ान 
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जाने के प�ात न जाने िकतन� को याद तम आए होगे ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु

शायद उलझती मन क� गाठ�  आशा ढढ न पाई होगी ू ं
जब जीवन के सघष � से आसान त�ह � मौत नजर आई होगी ं ु

दो�त िफर भी 
जीवन से लड़ना था त�ह �  ु

न जाने िकतन� को याद तम भी आए होगे ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु

ख़दकशी से नरक िमलता ह ैु ु
�या धम � ग�ओ ने यह पाठ नह� पढ़ाया होगा ु ं

�या नक�  से ब�तर जीवन उसे नजर आया होगा 
शायद तभी उसने यह कदम उठाया होगा 

दो�त िफर भी 
जीवन से लड़ना था त�ह �ु

न जाने िकतन� को याद तम आए होगे ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु

उस माँ को ध�का सा लगा होगा सनकर ु
िक उसका बहादर बेटा आज हार गया ु

उस िपता क� उ�मीद � थम सी गई होगी सनकर ु
िक उनका लायक बेटा आज कत��य िनभा न सका 

शायद बेटे को यह �याल न आया होगा 
इसिलए उसने यह कदम उठाया होगा 

दो�त िफर भी 
जीवन से लड़ना था त�ह �ु

 न जाने िकतन� को याद तम आए होगे ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु
शायद अितम सास� म � तम भी पछताए होगे |ं ं ु

 दो�त िफर भी 

-मो. वसीम मेनन 
ओटीटी-2020
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मगल आए या आए गोरे सबको मार भगाया था। ु
सारा भारत जब आपस म � िहदी से जड़ पाया था। ं ु
तभी तो िहदी भाषा म � गाया जाता रा��गान ह,ैं
स�कत से स�कित हमारी िहदी से िहद�तान ह।ैृ ृं ं ं ं ु

िहद, मि�लम, िसख, ईसाई आपस म � ये सब �ाता ह �ं ुू
ह ैिहदी िजसके कारण ही आपस म � इनका नाता ह,ै ं

िमल-जलकर जो ये रहते तो भारत का होता िनमा�ण ह।ैु
स�कत से स�कित हमारी िहदी से िहद�तान ह।ैृ ृं ं ं ं ु
िहदी म � सीख � पढ़ना हम गाने िहदी म � गाते ह�ं ं

 िफर �य� िहदी अपनाने म � �यथ� ही हम घबराते ह,�  ं
सारे दशे के सचार साधन� क� यही तो एक जान हैं
स�कत से स�कित हमारी िहदी से िहद�तान ह ै।ृ ृं ं ं ं ु

ेिहंदी स िहंद�तानु

-आशाराम मीना
निस�ग अिधकारी 

ऑ�कोलॉजी िवभाग
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जन-जन क� भाषा ह ैिहदी, ं
भारत क� आशा ह ैिहदी ं

िजसने परे दशे को जोड़े रखा ह ैू
वो मजबत धागा ह ैिहदी ू ं

अ�ेजी म � न�बर थोड़े कम आते ह �ं
अ�ेजी बोलने म � घबराते ह �ं

पर �टाइल के िलए परी जान लगाते ह �ू
�य� क� हम िहदी बोलने से शमा�ते ह �ं

दशे आगे बढ़ गया पर िहदी पीछे रह गई ं
इस भाषा से अब हम नजर चराते ह ैु
�य�िक हम िहदी बोलने से शमा�ते ह ैं

माना अ�ेजी परी दिनया को चलाती ह ैं ू ु
पर िहदी भी तो हमारी पहचान दिनया से कराती ह ैं ु

�य� न अपनी मातभाषा को िफर से सर आखँ� पर िबठाए ृ
आओ हम सब िमलकर िहदी िदवस मनाए |ं

जन-जन क� भाषा िहंदी

-हनमान िसह �ानी ु ं
अ�पताल प�रचारक  

�पंदन .
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अ आ इ ई के मधर �वर� म �ु
सवािसत प�प� सी महक ह ै|ु ु

उ ऊ ए ऐ अ अ: म �ं
मधर सगीत क� खनक ह ैु ं

मरेे छ�ीस �यजन� म �ं
सम�ता क� झलक ह ै

सहजता और सरलता क� 
म � अनमोल �ितकित ह ँृ �

मानव मख क� �थम अिभ�यि� ु
म � त�हारी िहदी ह ँ|�ु ं

सरल श�द , सम� �याकरण ृ
यही ह ैशभ मरेे अलकरण ु ं
पर अ�ेजी क� दासता ने ं
कर डाला मरेा चीरहरण |

हर बोली को िकया समािहत , 
िफर भी आज अकेली हँ�

मानव मख क� �थम अिभि�� ,ु
म � त�हारी िहदी ह ँ|�ु ं

खग रहता चाह ेिकसी डाल पर 
अपनी भाषा म � ही ककता ू

िफर भारत के नैिनहाल� तमने �य� ु
खो दी अपनी िनजता 

िवदशेी भाषा के साये तले 
म � अपने दशे म � ही अजनबी ह ँ�

मानव मख क� �थम अिभि�� ,ु
म � त�हारी िहदी ह ँ|�ु ं

रा��भाषा क� पकार ु

-ि�या शमा� 
किन� �शासिनक सहायक

अि�थरोग िवभाग  
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दिनया म � िहद�तान का अपना एक अलग ही �भाव ह ैंु ु
यह िहदी भाषा का ही बहाव ह ै|ं

समझना चाह ँतझ े, तो त बड़ी किठन पहलेी ह ै|� ु ू
िफर भी ना जाने �यँ मझ ेत लगती अ�छी अलबेली ह ै|ू ु ू

सभी भाषाए ँगजब लगती ह �
िफर भी तेरे आगे कछ फ�क� लगती ह � |ु

तेरे एक-एक श�द म � छपा कछ गहरा राज ह ैु ु
यही तो तेरा ख़िफ़या अदाज ह ै|ु ं

सबको घल िमल कर चलना तने िसखाया ह ैु ू
यही तो अदाज ह ैतेरा जो सबको भाया ह ै|ं

सभी भाषाओ का मले ह ैत ं ू
इसिलए तो अनमोल ह ैत ,ू

हमारी स�कित क� भाषा ह ैिहदी |ृं ं
माँ क� ममता सी लगती ह ै

भाई का �यार सा लगती ह ै,
इसिलए त अपना प�रवार सा लगती ह ै|ू

िहदी से बना ह ैिहद�तान, ं ं ु
यही तो ह ैिहदी का बखान |ं

िहंदी भाषा का मह�व 

-�ितभा
बी.एससी. निस�ग-2021 
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पापा क� बेटी से िज�मदेारी, 
बह बन जाती ह � बेिटया � ं
तेरा-मरेा कहते-कहते 

हमारा कहना सीख जाती ह � बेिटया ं
थोड़ा काम म � थकने वाली से

 परे घर को सवारने लग जाती ह � बेिटया ू ं ं
हर बात म � लड़ने वाली 

आज चपचाप बात� सन लेती ह � बेिटयाु ु ं
पापा क� हर बात म � खच � कराने वाली, 

एक-एक पैसा जोड़ने वाली बन जाती ह � बेिटयां
जब माँ बनती ह ैतब सब दःख भल जाती ह � बेिटया   ू ंु

बेटा तो एक कल को तारता ह ैु
पर दो-दो कल को तारती ह � बेिटयाु ं

सच ही कहा ह ैिकसी ने बेटी से बह तक �
बहत बदल जाती ह � बेिटया � ं

ेपापा और बटी 

 -ऐ�य� कमार �ीवास ु
िव� सलाहकार काया�लय 
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पापा िज�ह�ने चलना िसखाया, मसीबत� से लड़ना िसखाया |ु
हाथ� क� उँगिलया पकड़कर परे गली - मोह�ले का च�कर लगवाया ||ं ू

अपनी परेशािनयाँ छपाकर िज�ह�ने हमारे चहेरे पर म�कान लाया |ु ु
खद िज�मदेा�रय� के बोझ म � रहकर हम � िज�मदेार बनाया ||ु

पापा आपने मरेे सपन� को अपना सपना बनाया ,
खद अकेले हो कर भी मन� े अपने पास आपको खड़ा पाया ||ु

खिशयाँ मरेी और ज� आपने मनाया और हर व� आपने मरे ा साथ िनभाया |ु
रोना मरेा आपका यँ हौसला रखना ू

डरना मरेा और उस अधँरेे म � रौशनी आपका दनेा|
यँ ही सगतकार बनकर साथ मरेे हर व� रहना ||ू ं

पापा आप एक उ�मीद हो, प�रवार क� िह�मत हो ||
बाहर से िब�कल स�त अदर से न� हो |ु ं

आपके िदल म � दफन कई मम � ह�गे |
आप आिँधय� म � ह�सल�  क� दीवार हो ||

िकरदार तो बहत ह�गे पर आप वो िकरदार हो जो श�द� म � बयाँ न हो ||�
कभी जताते नह� हो पर इस भीड़ भरी दिनया म � हर व� आप हम � बचाते हो  ंु

अभी भी मरेी हर फरमाइश एक बार म � मान जाते हो |
कभी नम नह� होती मरेी आखँ ेउसका परा �याल आप रखते हो ||ू

संगतकार पापा 

-अि�मता सहारे 
बी.एससी. निस�ग  
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अहसास� के आइने म � वो अहसास िनराला होता ह ै
जब �ी के गभ � म,�  न�ह ेबीज का �वेश होता ह ै

श� कोख म � न�ह ेबीज का अकरण होता ह ैु ं ु
तब कोख म � नौ महीने का जीवन सजन होता ह ैृ

श� हई जीवन गित ... �पदन, �व�न, आहत, सनता रहा,�ु ं ु
माँ के गभ � म � िशश , मम�व से बधता रहा |ु ं

बना मह, नाक-कान और आई इि��य� म � जान ंु
एक नाल से जड़ गया गभ � म � िशश का जीवन काल ु ु

जब गभक� ालीन मधमहे ने जकड़ िलया िशश को कोख म �ु ु
पीड़ा इ�सिलन क� माँ सहती रही जोश म �ु

जब मौन के गभ � भावनाओ का �पदन होता ह ैं ं
तब माँ के गभ � म � िशश िक "�जनन या�ा " पण � होती ह ै|ु ू

��जनन या�ा "गभ"

-उषा 
निस�ग अिधकारी 

�सित एव �ीरोग िवभाग (ओ.टी.) ू ं
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मत खले मरेे खन से होली ू
मझ ेभी अपनी तरह जीने का हक़ द � |ु

कैसी बि� पाई ह ैतमने िक अपने घर ज�मी दगा�-ल�मी ु ु ु
तमको नजर नही आती ु

माँ मरेी तेरे से यही िवनती ह ै
िक बेटी बनकर तेरे आचँल म � आई ह ँ�

मझ ेबेटी के �प म � अपना ल� ु
मत मार मझ,े  मत मार मझ,े ु ु

माँ अगर लड़क� �प म � मन� े ज�म िलया 
तो कैसा गनाह कर िदया ु

िक मरेी आखँ खलने से पहले ही ु
तम मझ ेगहरी न�द म � सला दनेा चाहती हो ु ु ु
माँ म � पछती ह ँ�या ह ैऐसा जो बेटी बनकर �ू

म � नह� कर सकती 
एक बार मझ ेदखेो तो सही ु

अपना अ�स ही मझम � पाओगी ु
एक बार मझ ेजरा अपनाकर तो दखेो ु

जरा �यार से सहलाकर तो दखेो 
पापा क� लाड़ली बन जाउगी ं
घर म � फल� क� तरह महकगी ू ं ू

वादा ह ैभल जाओगी अपनी सारी तकलीफ�  ू
जरा �यार से अपना  बनाकर तो दखेो 

माँ म � पछती ह ँ�ू
दिनया क� �या बात करते हो ु

जब भदेभाव घर म � ही श� करते हो ु
�या फायदा इतना पढ़ने-िलखने का 

जब बेटी क� अहिमयत ही समझ नही पाते 
माँ म � सवाल पछती ह ँ�ू

उन ह�यार� से जो दगा� ल�मी माता को पजते ह �ूु
तब �य� भल जाते ह � िक वो भी तो औरत ह ैू

िजनको पजने तीथ� करने जाते हो ू

ेमत मारो मझ ु

-वदना आनद ं ं
प�तकालय प�रचारक  ु
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कभी �यार ह,ै कभी फटकार ह,ै
तेरी डाट म � भी एक मीठा दलार ह ै|ं ु

तेरी चरण� के नीच ेमरेा 'सारा ससार ह ैं
माँ त ही मरेी ताकत, त ही अहकार ह ै|ू ू ं

झठी सी इस दिनया म � एक त ही तो स�ची ह ै,ूुू
इसिलए तो सव��थम त, मरेे िदल म � बसती ह ैू
साध जैसी �ानी ह,ै चचल जैसी कोई ब�ची ह ैु ं

शात और िनमल�  ह ैत, जैसे गगा बहती ह ै|ं ू ं
ई�र ने अनत गण� से, एक परी बनाई ह ै,ं ु

दआ ह ैिजसक� ताकत, नाम िजसका माई ह ै|ु
हाथ जलाकर च�ह ेउसने मरेे िलए रोटी बनाई ह ैू

न�द कबा�न कर अपनी, मझ ेलोरी सनाई ह ै|ु ु ु
मरेे जीवन क� पहली इकाई ह,ै अि�नपथ म � परछाई ह ै

ई�र क� सव���े रचना मरेी �यारी माई ह ै|

ई�वर क� सव��े� रचना - माँ 

-आका�ा वमा� ं
बी.एससी. (एम.एल.टी.) 2020
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िपछले कछ समय से चभ रह ेह �ु ु
ये गम � िदन बड़े और ये उमसी ल�बी रात� 

कैसे �याल रखती थी तम माँ यह सोचकर ु
िलख रहा ह ँये कछ तमसे अनकही बात� |� ु ु

�य�िक एक तम ही हो माँ ु
िजसक� वजह से म � इतना कािबल बन पाया ह ँ�

�य�िक बचपन म � तमने मारा भी और �यार से मनाया भी ु
खाना ना खाने पर ग�से के साथ डाटा भी ु ं
और �यार से अपने हाथ� से िखलाया भी |

शतैानी करने म � था उ�ताद 
सजा म � तमने मारा भी और �यार से समझाया भी ु
बड़ा हआ �कल जाने लगा इतराया म � था करता � ू

तब अपने कोमल हाथ� से तने नहलाया भी ू
और कपड़े पहनाया भी 

मरेा खाना और दो�त खा लेते थे 
तब म � भखा ना रह जाऊ सोचकर ू

तने �यार से दसरा ड�बा बनाया भी और बधाया भी |ू ंू
पढ़ने का मन नह� करता था मरेा 

तम डरने लगी �या होगा आगे अब मरेा ु
तब तमने डाटा भी और �यार से पढ़ाया भी |ु ं

जब कभी खले के दौरान िगरा तो 
रोने क� आवाज से घर गँज उठाया ू

तब तमने  चप भी कराया और सहलाया भी |ु ु
दखेते-दखेते इतना बड़ा हआ म � िक �

हाई �कल इटर सब अ�वल कर िलया ू ं
तम खश थी बहत �ु ु

आशीवा�द भी िदया और िखलाया लडड भी |् ू
यहाँ आज जहाँ ह ँतमसे दर ह ँ� �ु ू

फोन पर होती ह ैबात पर �पश � से विचत हो चका ह ँ�ं ु
ऐसी मजब�रय� ने मजबत भी ह ैिकया और बहत �लाया भी |�ू ू

माँ एक तम ही हो िजससे िजतना �नेह क� उतना कम ह ै|ु ं
अब जब भी िमलता ह ँतमसे तेरी आखँ ेरहती ह ैनम ह ै|� ु

जानता ह ँत�ह � िचता रहती ह ैमरेी माँ � ु ं
�य�िक तेरे िलए आज भी ह ँवही छोटा सा नटखट िनक�मा �

वही छोटा सा नटखट िनक�मा |

�माँ को िलखी अनकही बात 

-काित�क ग�ा ु
एम.बी.बी.एस - 2019
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�का�हा का शौय गान 

'ल�ला' को �दय म � बैठाये 
न�द- यशोदा यँ  म�काए ू ु

�वाल - बाल सब साथ िलए 
लीलाधर अब लीला को िनकले  

कािलया नाथन क� सझ पड़े ू
�भ कािलदी म � कद पड़े ु ं ू

मरली क� धन पे तान िदया ु ु
मोहन ने जग को बाध िदया ं
िफर उठा िलया गोवधन�  को 
और जीत िलया हर मन को |

�ज म � खलेी ऐसी होली 
राध े-राध ेिफर दिनया बोली ु
गोकल छटा, राधा िबछड़ी ु ू
यशोदा क� ममता िबखरी |

काली थी घटा घनघोर पवन 
थे सात �ार, बदी का भवन ं
�भ ने ली तब ऐसी अगड़ाई ु ं
�हरी सोये सब िन�ा छायी 
पालनकता� के पालन को 

�भ को गोकल पहचाने को �ु ु ं
लौह कपाट िनम� हए �ु

वसदवे बेिड़य� से म� हए �ु ु
म�यराि� अिँधयारा म �

करतल यमना क� धारा म �ु
 यमना िफर से उछल पड़ी ु

�भ के चरण� को मचल पड़ी ु
यमना के मन को हषा�या ु

�भ ने चरण� को लटकाया ु
आसमान था गरज रहा 

मघ� � के िलए था बरस रहा 
िफर शषे नाग ने क� छाया 

�भ को गोकल तक पहचाया�ु ु ं
हर कली िखली हर फल िखलाू
गोकल को था अब का�हा िमला ु

शेष .............
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िम� का कज� चकाने को ु
सदामा को गले लगाने कोु

�भ ने वो सताप िकया ु ं
तीन� लोक� को नाप िदया 
�कमिण क� सनी पकार ु ु

पहनाया िफर फल� का हार ू
धागे का मोल चकाने को ु
सखा क� लाज बचाने को 
जब सारे सकट िवकट हए �ं

तब �ीक�ण �कट हए ृ �
द:शासन को ऐसे िचत िकया ु
साड़ी को यँ अनत िकया |ू ं

शाित दत बनकर आए ं ू
सारा िवदर घर ही खाए ु
दय�धन तब िख�न हआ �ु

अिभमान से और अिभ�न हआ�
काल को यँ नापने चला ू
�भ को था बाधने चला |   ु ं
मानवता क� �थापना को 
धम-� स�य-स�थापना को ं
गीता का िफर सार िदया 
जग को सारे तार िदया 

पाथ� के रथ को थाम िलया 
सारथी बन कर मान िदया 
अज�न को आ��त िकया ु

जीत का माग� �श�त िकया 
यह कथा ह ै�ी क�ण मरारी क� ृ ु
जय हो मरलीधर िबहारी क� |ु

क�ण क�हइया ह ेरणछोड़ ृ
न�द गोपाला तम िचतचोर ु
च� सदशन�  मरलीधारी ु ु

माखन ि�य ह ेक�ण मरारी ृ ु
जग का तम क�याण करो ु
कलक� िफर अवतार धरो | 

मथरा को ��थान िकए ु
कश वध का मन िलएं

मरली को अब �याग िदया ु
च� सदशन�  हाथ िलयाु

-अिभनाश महरडा 
एम.बी.बी.एस - 2019 
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भावनाओ का सैलाब ह ैजो मन म � म�कान से छपाया ह ैं ु ु
दद � क� लहर� का जोर, बस आसओ ने िदखलाया ह ैं ु ं

हर समझाइस सही िमली मझको, मगर मझ ेकहाँ कौन समझ पाया ह ैु ु
उ�मीद� के बोझ से मन भारी हो चला ह ैसकन का रा�ता कहाँ िदख पाया ह ैु ू

मझम ेम � गम ह ँआशाए उ�मीद � अफ़सोस बेचनैी का डेरा ह ै�ु ु ं
िफर अगली सबह घनघोर अधँरेा ह ैु

खदा क� न जाने कैसी माया ह ैभावनाओ का सैलाब ह ैु ं
उस म�कान म � छपाया ह ैु ु

दसरे ही पल अधकार से मन�य िफर उठ खड़ा होता ह ैऔर कहता ह ै............ं ुू
मरेे हौसल� म � आग ह,ै त रोक सके तो रोकू

मन� े सोचना ये छोड़ िदया ह ैिक �या कहग� े लोग 
ह ैव� मरेी चाह के, जो करती म � उपयोग 

हर बात मरेी ह ैकटार, अब नह� कोई सजोग ं
बिदश ेम � तोड़ आई, भय क� चोली छोड़ आई ं
छोड़ आई हिमयाँ और िफजल शम � का रोग ू
मरेे हौसल� म � आग ह,ै त रोक सके तो रोक ू

मन� े सोचना ये छोड़ िदया, अब �या कहग� े लोग,
अब �या कहग� े लोग

ैभावनाओ ंका सलाब

-�ीित शमा� 
अिध�ाता काया�लय 
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इस भागती दौड़ती िजदगी म � सकन क� छाँव हो तम,ं ु ू ु
गर म � िग�ँ, तो सभालता हाथ हो तम,ं ु

मरेे क� से मायस और मरेी खिशय� के सरताज हो तम, ू ु ु
िकन ल�ज़� म � बयाँ क�ँ, आिखर कौन हो तम ||ु

मरेे सफ़र क� मिजल और उस मिजल का मकाम हो तम,ं ं ु ु
 व� क� तपती धप म � ठडी थाह हो तम, ू ं ु

गर म � जब भी हा�, उसम � भी जीत के अ�स हो तम,ं ु
िकन ल�ज़� म � बयाँ क�ँ, आिखर कौन हो तम ||ु

सबह क� लहलहाती घास म � ओस क� बँद हो तम,ु ू ु
िनःश�द सगीत के सरमई अ�फाज़ हो तम, ं ु ु

गर म � कही गम जाऊ, मझ ेमझसे िमलाने वाले फ़�र�ता हो तम, ु ं ु ु ु
िकन ल�ज़� म � बयाँ क�ँ, आिखर कौन हो तम ॥ु
बदरग िजदगी म � इ��धनषी रग� क� रगोली हो तम,ं ं ु ं ं ु

 ि�ितज म � ढलती शाम के उिजयारे हो तम, ु
अपनी आवाज़ से सरीली तान छेड़ती साज हो तम, ु ु
िकन ल�ज़� म � बयाँ क�ँ, आिखर कौन हो तम ||ु

आिखर कौन हो तम ?ु

राजभाषा �को� ’�पदन’ पि�का म � �काशन के िलए ं
मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ए�स, रायपर के ं ं ु
अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-
मले के मा�यम से �ेिषत कर सकते ह।�

-मौना चौबे
व�र� �शासिनक सहायक
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िहंदी पखवाड़ा-2022

िहदी पखवाड़ा-2022 के पर�कार िवतरण समारोह म �ं ु
'आजादी का अमत महो�सव-िहदी और �े�ीय ृ ं
भाषाओ का मह�व' शीषक�  पर आयोिजत क� गई। इस ं
समारोह म � म�य अितिथ के �प म � डॉ. िहमाश ि�वेदी, ु ं ु
�धान सपादक, दिैनक ह�रभिम और आईएनएच एव ं ू ं
िविश� अितिथ के �प म � डॉ. �ेमशकर ि�पाठी, पव� ं ू
िहदी िवभागा�य�, सर��नाथ सा�य कॉलेज, कोलकाता ं ु ं
िव�िव�ालय उपि�थत रह � एव सदिभत�  शीषक�  पर ं ं
अपने उदारचन� से सभी �ोताओ को म�म�ध कर िदया। ं ं ु
राजभाषा �को�, ए�स, रायपर म � आयोिजत िहदी ु ं
पखवाड़ा-2022 िनि�त �प से िहदी के िवकास एव ं ं
उ�थान म � मील का प�थर सािबत होगी।

राजभाषा �को� के त�वावधान म � िहदी पखवाड़ा-ं
2022 का आयोजन िदनाक 14-28 िसतबर, 2022 के ं ं
म�य िकया गया। िहदी भाषा के काया�लयीन �योग एव ं ं
�यावहा�रकता को �ो�साहन दनेे के ल�य से आयोिजत 
यह िहदी पखवाड़ा सभी िचिक�सक,  अिधकारी, ं
कमच� ारी एव छा� समदाय को िविभ�न �ितयोिगताओ ं ु ं
के मा�यम से एक बहपयोगी मच �दान करता ह।ै इस वष �� ं
िहदी भाषा के उ�थान के िलए आयोिजत िहदी पखवाड़े ं ं
म � ितिथवार िविभ�न �ितयोिगता जैसे िक िनबध लेखन, ं
�वरिचत का�य-पाठ, आश-भाषण, टकण �ितयोिगता, ु ं
�ित लेख,  िचिक�सा श�दावली,  �शासिनक ु
श�दावली, वाद-िववाद एव ��ो�री आयोिजत क� ं
गई। इन �ितयोिगताओ को सम�त अिधकारी/कमच� ारी/ ं
सकाय सद�य और छा� के दो वग� म � आयोिजत िकया ं
गया। िहदी पखवाड़ा-2022 म � दोन� वग� के �ितभािगय� ं
ने बढ़-चढ़कर िह�सा िलया एव िहदी म � िविभ�न ं ं
�ितयोिगताओ के मा�यम से िहदी के �ित अपने अगाध ं ं
�ेम का प�रचय करवाया। इन �ितयोिगताओ म � 127 ं
अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य एव 89 छा�� सिहत ं ं

कल 216 �ितभािगय� ने िह�सा िलया। �ितभािगय� ने न ु
िसफ�  अिधक स�या म � भाग िलया बि�क िविभ�न ं
�ितयोिगताओ म � िवजेता भी रह।�  पर�कार िवतरण एव ं ु ं
काय�शाला का आयोजन िदनाक 28.09.2022 को एक ं
भ�य काय��म के दौरान िकया गया। िवजेता 
�ितभािगय� को 2,24,987/- � के पर�कार िवत�रत ु
िकए गए।



आ�मगौरव का अनभव करा एक डोर म � बांधती ह ैिहंदीु

रायपर, अिखल भारतीय आयिव��ान ु ु
स�थान म � 14 से 28 िसतबर के म�य ं ं
आयोिजत हआ िहदी पखवाड़ा � ं
पर�कार िवतरण और काय�शाला के ु
साथ सप�न हआ। इस अवसर पर �ं
�मख व�ाओ ने िहदी को �ान-ु ं ं
िव�ान क� भाषा बताते हए इसे �
आ�मगौरव का अनभव कराने वाली ु
और दशे को एकस� म � बाधने वाली ू ं
भाषा बताया। इस अवसर पर िहदी के ं
�चार-�सार म � योगदान के िलए 
ह�रभिम के �धान सपादक िहमाश ू ं ं ु
ि�वेदी और कोलकाता 
िव�िव�ालय के पव� िहदी ू ं
िवभागा�य� डॉ. �ेमशकर ि�पाठी ं
का स�मान िकया गया।
 राजभाषा �को� के 
त�वावधान म � आयोिजत पर�कार ु
िवतरण समारोह और काय�शाला का 
उ�ाटन करते हए िनदशेक �ो. (डॉ.) �
िनितन एम. नागरकर ने कहा िक 
दिनया म � िहदी सबसे अिधक बोली ंु
जाने वाली तीसरी भाषा ह।ै भारत म �
53 करोड़ से अिधक िहदी भाषी ह।�  ं
ऐसे म � िहदी का दिैनक �योग अिधक ं
से अिधक करने क� आव�यकता ह।ै 
उ�ह�ने िनयिमत िदनचया� म � अिधक से 
अिधक िहदी या अ�य �े�ीय ं
भाषाओ का �योग करने पर जोर ं
िदया।
 म�य अितिथ दिैनक ह�रभिम ु ू

के �धान सपादक डॉ. िहमाश ि�वेदी ं ं ु
ने कहा िक अ�ेजी क� मानिसक ं
दीनता को �याग कर िहदी को बढ़ावा ं
दनेे क� आव�यकता ह।ै उ�ह�ने कहा 
िक अ�ेजी का �ान आव�यक ह ैपरत ं ं ु
इसके िलए िहदी को नह� छोड़ा जा ं
सकता ह।ै सभी को कछ घटे केवल ु ं
िहदी म � बोलने का सक�प लेना होगा ं ं
िजसे बढ़ाकर िदन और स�ाह म �
बदला जा सकता ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
िहदी को रा��भाषा बनाने का सफर ं
लबा ह ै मगर यह सफर तय करना ं
होगा। हमारी भाषा िहदी ही रह े इसे ं
िहि�लश न बनने द।�ं
 कोलकाता िव�िव�ालय के 
सर��नाथ सा�य कालेज के पव� िहदी ु ं ू ं
िवभागा�य� डॉ. �ेमशकर ि�पाठी ने ं
कहा िक िहदी का पहला समाचार प� ं
और �ना�को�र पाठय�म बगाल म �् ं
�ारभ हए। िहदी क� पताका गैर िहदी �ं ं ं
भाषी �े�� म � फहराई गई ह।ै कभी भी 
िहदी िकसी अ�य भाषा के िलए बाधा ं
नह� बनी। िहदी और अ�य भारतीय ं
भाषाए भारतीय स�कित क� ृं ं

प�रचायक ह।�  भारतीय स�कित म �ृं
पहले से ही कोिवड �ोटोकॉल का 
पालन िकया जा रहा ह।ै इसम � स�ह ं
और �याग का िववेक िदया ह।ै उ�ह�ने 
सभी �थानीय भाषाओ को �ान-ं
िव�ान क� भाषा बताते हए िहदी को � ं
एक सेत बताया और कहा िक िहदी ु ं
आ�मीयता का बोध कराती ह।ै
 डीन (अकादिमक) �ो. 
आलोक च� अ�वाल ने िहदी म �ं ं
मिेडकल प�तक� के �काशन पर जोर ु
िदया। अत म � उप-िनदशेक (�शासन) ं
अशमान ग�ा ने ध�यवाद िदया। इस ं ु ु
अवसर पर डॉ. ि�वेदी और डॉ. 
ि�पाठी का शॉल ओढ़ाकर और 
�मित िच� �दान कर स�मान िकया ृ
गया। पर�कार िवतरण समारोह म �ु
िहदी पखवाड़ा के अतग�त आयोिजत ं ं
िविभ�न �ितयोिगताओ के ं
िवजेताओ को स�मािनत िकया गया। ं
काय��म म � डीन (शोध) �ो. स�रता 
अ�वाल, डीन (परी�ा) �ो. एली 
मोहपा�ा सिहत बड़ी स�या म �ं
िश�क और छा� उपि�थत थे।

Ÿ ह�रभिम के �धान सपादक िहमाश ि�वेदी और डॉ. �ेमशकर ि�पाठी स�मािनतू ं ं ु ं

Ÿ ए�स म� पर�कार िवतरण समारोह और काय�शाला के साथ िहदी पखवाड़ा सप�नु ं ं

�पंदन .
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�पंदन .
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