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िबन िनज भाषा-�ान के, िमटत न िहय को सलू

                                                                                                 -भारत�द ह�र��ंु

िनज भाषा उ�नित अह,ै सब उ�नित को मलू

 िहदी आ�मीय भाषा ह ैऔर हमारे बीच सवाद क� सबसे �यापक एव �यावहा�रक भाषा ह।ै ं ं ं

इस पि�का का उ��ेय िहदी भाषा को न िसफ�  सविधत�  और सम� करना ह ैबि�क हमारे स�थान म �ृं ं ं

िचिक�सा के �े� म � रोिगय� के साथ �यापक सवाद �थािपत कर अिधक से अिधक लाभ पहचाना �ं ं

मझ ेअिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के राजभाषा �को� क� अलकत िहदी ई-पि�का ृु ु ं ु ं ं

'�पदन' के नवीन स�करण (दशम अक) को स�थान के सभी छा��, िचिक�सक�, अिधका�रय� एव ्ं ं ं ं ं

कमच� ा�रय� के बीच ऊजा�मय वातावरण म � ��तत करते हए अ�यत �स�नता महसस हो रही ह।ै िहदी �ु ं ू ं

के �िस� किव भारत�द ह�र�� ने सािह�य, ग�, नाटक और प�का�रता के मा�यम से िहदी भाषा को ं ंु

सम�नत बनाने म � अिव�मरणीय योगदान िदया ह।ै आज िहदी भाषा जो चरमो�कष � को �ा� कर रही ु ं

ह,ै उसक� न�व कही जाने वाली भाषा खड़ी बोली के आरभ का �ये भी भारत�द ह�र�� को जाता ह ैं ंु

िजसके कारण िहदी भाषा िनरतर �प से गितमान ह।ै िहदी क� इस लोकि�यता को चहओर �पिदत �ं ं ं ं ं

करने म � ए�स, रायपर भी �ितब� ह।ै इसी �म म � हमारे स�थान के राजभाषा �को� क� '�पदन' ु ं ं

पि�का का नवीन स�करण (दशम अक) सलभ �प से ऑनलाइन, ए�ॉयड, ई-मले और ए�स, ् ुं ं ं

रायपर क� वेबसाइट के मा�यम से पाठक� के बीच उपल�ध ह।ै ु

िनदेशक क� कलम से

1ए�स, रायपर ु



�पंदन .

भी ह।ै रोिगय� क� सम�याओ का सतोष�द िनराकरण तभी सभव ह ैजब हम उनसे उनक� सम�याओ ं ं ं ं

के बारे म � िहदी/�े�ीय भाषा म � जानकारी ल�गे। अतः हमारे ल�य क� पित� के िलए भी यह '�पदन' ं ू ं

पि�का िहदी भाषा को समझने एव अिभ�यि� के मच के �प म � �ेरक िस� होगी। यह पि�का स�थान ं ं ं ं

म � काय�रत िचिक�सक, अिधकारी, कमच� ारी और छा�� को उनक� कला�मकता को जीवत रखने म �ं

मील का प�थर सािबत होगी।

 इसी �म म � िहदी भाषा क� समि� क� ओर अ�सर और हम भारतीय� के �ेम एव �नेह क� ृं ं

�ितमित� राजभाषा �को�, ए�स, रायपर क� छमाही ई-पि�का '�पदन' का दशम अक आप सभी के ू ु ं ् ं

सम� ��तत कर रहा ह। इस अक के अवलोकन म � आप पाएगे क� स�थान के ओज�वी लेखक� ने �ु ं ं ं ं

िहदी भाषा के माहा�मय, नारी सशि�करण, व�� से लगाव, दशेभि�, दवा एव अ�पताल क� मह�ा ृं ं

एव जानकारी समते वीर रस के का�य से ससि�जत कर अिधक रोचक एव बोधग�य बनाया ह।ै इन ं ु ं

का�य� क� रोचकता तथा रचना�मकता िहदी सािह�य को िनि�त �प से प�लिवत एव पि�पत करेगी ं ं ु

और आपके मन को अनठे अहसास� से भर दगेी। मझ ेपरी उ�मीद ह ैिक '�पदन' पि�का का यह अक ू ु ू ं ं

आप सभी के मन को िनि�त �प से अहलािदत करेगा एव जीवन को तरिगत  करेगा। साथ ही यह ं ं

पि�का हमारे स�थान ए�स, रायपर म � राजभाषा िहदी के अिधक से अिधक काया�लयीन �योग का ं ु ं

माग� �श�त करेगा।

2

शभकामनाओ के साथ ु ं
                                                           आपका शभाका�ीु ं
                                                          �ो. (डॉ.) अजय िसह ं
                                                िनदशेक एव सीईओ, ए�स, रायपरं ु
                                            अ�य�, राजभाषा काया��वयन सिमित

ए�स, रायपर ु
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कैसे बताऊ तझ ेए िहदी, िक त िकतनी �यारी - �यारी हैं ु ं ू

सदर सगम ससि�जत ह ैत, तझम � कछ बात िनराली ह।ैंु ु ु ू ु ु

त �य� रोती ए िहदी िक त िकतनी भलाई जा रही,ू ं ू ु

त उस पेड़ क� जड़ ह ैिहदी, ू ं

िजसम � अ�य भाषाए फलती- फलती जा रही।ं ू

नह� िमटा सकता कोई तझको, त िमटने वाली चीज नह� ु ू

कैसे कर� बड़� का आदर, पराई भाषा म � इतनी तमीज नह�।

तेरा �वर �यजन से प�रवार बना ह,ै �याकरण तेरी छाई ह ै।ं

िहदी का दीवाना ह म,�  मरेे रग-रग म � िहदी समाई ह।ै�ं ं ं

िहदी क� मिहमा समझ सके , इतनी हमम � अभी समझ नह� ं

पर मा को भल, सौतेली मा को चाह � इतने भी हम ना समझ नह�।ं ू ं

अत म � जो बोलगा म � वो लग सकती ह ैथोड़ी खरी - खरी ।ं ं ू

अगर सीख भी पाया िवदशेी भाषा, िहदी �दय म � रहगेी सव�प�र।ं

(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के अिधकारी/कमच� ारी/सकाय ं ं
सद�य वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ु

िहदी से बात� ं

-गोपाल शमा�

किन� �शासिनक सहायक

अ�पताल लेखा, ए�स रायपरु

ए�स, रायपर ु
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एक चाद ही उसका हमसाया ं

बशत� साय जो चलता है

अब शाम नह� होती ह,ै और 

िदन अनचाह ेही ढ़लता ह।ै

कछ िपजरे तोड़े थे उसने ु ं

�ययाद� से बच िनकला 

दाना चगने के लालच म�ु

पेड़ से था एक िदन िफसला 

अब बस अपने घर जाने को 

वो मील� पैदल चलता ह।ै

अब शाम नह� होती ह ैऔर 

िदन अनचाह ेढ़लता ह।ै

िज�मदेारी क� गठरी ह,ै

और भख ेपेट� क� पेटी ।ू

पलायन

ए�स, रायपर ु



(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म �ं ं
ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ु
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अ�नपणा� नाम था िजसका ू

िबलख रही वो बेटी 

िजसने सबको था पाला 

वो खद टकड़� पर पलता ह।ैु ु

अब शाम नह� होती ह ैऔर 

िदन अनचाह ेढ़लता ह।ै

इस दशे म � ह ैसरहद िकतने 

हर सरहद ने दतकारा हैु

क�ट पतग� सा उसको ं

हर �योत ने ही उसको फटकारा ह।ै

अब रोशन करने को जीवन 

खन रग� म � जलता ह।ैू

अब शाम नह� होती ह ैऔर 

िदन अनचाह ेढ़लता ह।ै

- डॉ. िशवशकर िम�ां
व�र� रेिजड�ट

िविकरण िचिक�सा

ए�स, रायपर ु
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ह ेमात शि� भारत क� नारीृ

 तम दशे पर एक उपकार करोु

नह� जन सकती अगर राम-क�ण ृ

तो द�शासन भी न पैदा करोु

धतरा�� तो अध ेथे,ृ ं

और सौ-सौ प� िकए पैदाु

गाधारी ने प�ी बाध िलएं ं

 कौरव कल को ना तार सके. ु

िजस सभा म � मौन िपतामह हो 

उस सभा का तम ितर�कार करोु

नह� जन सकती अगर राम-क�ण ृ

तो द�शासन भी न पैदा करोु

वो �ौपदी आज भी िजदा हैं

�यो मौन ह ैसारे ग� सत ु ं

वे चीख-चीख कर पछ रहीू

�या इसका नाम ह ै�जात�ं

बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ

ये खोखले नार� रहने दो

नह� जन सकती अगर राम क�ण ृ

तो द�शासन भी न पैदा करोु

नारी तो दवे पजनीय ह,ै ू

जलता मिणपरु

ए�स, रायपर ु
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पर अब आचल म � दध और आखँ� म � पानी ह।ै ं ू

और इनका न अपमान करो

िजस कोख से ऐसे प�ष� ने ज�म िलया ु

उस कोख को बाझ अब होने दो ं

नह� जन सकती अगर राम-क�ण ृ

तो द�शासन भी न पैदा करोु

वो आसमान म � उड़ने वाल�

एक नजर जमीन पर भी डालो

 तम �िणक धरा न जीत सके ु

�या चाँद पर दाग लगाओगे 

नह� जन सकती अगर राम-क�ण ृ

तो दशासन भी न पैदा करोु

नारी क� पहचान ह ैशि�

िव� म � िव�श ह ैशि�ं

अब इनका �मरण कर� 

नह� जन सकती अगर राम-क�णृ

तो द�शासन भी न पैदा करो ु -िशखा �ीवा�तव

किन� �शासिनक सहायक

�शासिनक काया�लय �

(िह�दी पखवाड़ा  के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� ं ं-2023
म � ततीय पर�कार �ा� किवता)ृ ु

ए�स, रायपर ु
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एक पेड़ था हारा हआ �

सख चका था उसका तना ू ु

टहिनय� पर छाया था असीम िवराना

फट-फटकर रोता रहा, कराहता रहाू ू

िक अब वह कभी ना िदख सकेगा हरा

कभी भी ना िचिड़य� के चहचहाट से रह पाएगा भरा

उन मासम आसओ  म � �ाण क� थी चाहू ं ु ं

एक न�हा सा पौधा उस पेड़ के तल से उ�प�न हआ था�

जैसे उस पेड़ क� इ�छाओ को परा ं ू

करने उसके पैर� को छआ थाु

धीरे-धीरे वो पौधा बड़ा हआ �

अठखिेलया करते हए उस पेड़ का �ं

जैसे उसने �दि�णा क� 

एक िदन जब उस सख ेपेड़ ने आख � खोली,ू ं

उसक� आख � थी आसओ से गीलीं ं ु ं

उस पौध ेपर सदर गलाबी फल थे िखले ंु ु ू

उ�ह � दखेकर िमट गए सारे िशकवे िगले 

जीती िजदगीं

ए�स, रायपर ु
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एक मधर सी आवाज उसके कण � पर पड़ीु

फला ना समाया वह पेड़ दखे िचिड़य� क� लड़ीू

शोिभत था वह गिव�त था वह जीवन से भरपर था वहू

वह पेड़ जो कभी हारा हआ था�

वह पेड़ जो कभी सखा हआ था।�ू

जीती िजदगी यानी जीत गई िजदगी ं ं

मायसी क� हार से ू

और जीती िजदगी यानी जीती रही िजदगी ं ं

मि�कल हालात म �ु

इसिलए कहते ह �

आज काली रात ह ैतो �या हआ कल �

सवेरा ज�र आएगा,

िह�मत रख, मन स�चा रख, कम � अ�छा रख

अ�छा कल ज�र आएगा ।

अ�छा फल ज�र पाएगा।

- डॉ .अ�िणता टी जगजापे
 सहायक �ा�यापक

(िह�दी पखवाड़ा  के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� ं ं-2023
म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

ए�स, रायपर ु
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�खर सखी मनमोही थी ु

वीरागना वो ऐसी थी ं

प�रभाषा वीरता क� थी 

न दवेी न वो रानी थी 

अ�ात हताशा सी थी 

ये दिनया उसका अि�त�व मानी थी ु

था िनमल�  उसका मन 

था शात उसका जीवन ं

तफान लाख� आएू

िवचिलत कदािचत न कर पाए थे

अरे ये कौन आया, कौन आया िजसे दखे 

�ास �थायी हो गई नजर� ठहर सी गई 

तथािप �दय क� गित , अित ती� हो गई 

सहसा उसने अपने भाव जो �य� िकए 

िक मरेी िजदगी मरेी ऑख� के आगे ं

मरेा �नेह मरेी राह � ताके

सतरग नवरस स�क वो मरे ा ं

मनोहरी अ�त सम�त वो मरेाु

िफर अचानक एक 

छटे जो अ� �म िछ�न िभ�नू

तो छटे जो..... न था उसके भा�य म �ू

रस-भ�म

ए�स, रायपर ु
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�य� सतरग भ�म हो गए तो �या ं
�गार भा�य म�ृं
 बरस रही थी वो घटा दखेा या मनै� झाक के �र� काया बैठी थी ं
उसके �दय क� राख पे
अ�ओ क� अि�न म � वो ऐसे भ�म ु ं
हो गई कापती थी हर समय ं
वो ऐसे छम हो गई 
अब पहली बार ऐसा सदमा 
खाकर उसने खदा से ु
फ�रयाद क� िक 
उससे खता �या हो गई
न कदर उसके भाव क� 
िबन मागे दआए कबल ं ं ूु
गैर� क� पर इबादत 
तलक यहा औकात फक�र� क�ं
िफर धीरे-धीरे ितनके-ितनके उसने 
समटेा ह ैअब खद को िफरु
िफर टटने का डर भी हैू
दिनया ह ैपरानी वाली ुु
पर नजर नवीन कठोर है
और उसे सौगध ह ैअपने अि�तव क� अबं
न भ�म अभी से हो
बह ेन अ� धारा म�ु
िवचिलत िजसे न कर सके 
िशला वो अब ह ैये बनी
माया थी जो इसक�
भ�म ऐसे हो गई
इस भ�म से जो अब रती
सौ रौ� �प जो भड़का है
इस इसान को अब तनें ू
इसान कहा छोड़ा हैं ं

(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ं ु

-कित अ�वालृ
   एमबीबीएस

ए�स, रायपर ु
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सबह हो या शाम मझ ेपता ह ैत ह ैपरेशान ु ु ू

पर िव�ास रख ए इसान, ये भी एक समय ह ैिनकल जाएगां

मझ ेये नह� िमला, मझ ेवो नह� िमला, त इन चीज� के िलए ह ैरोता,ु ु ू

पर �या हर व� हर िकसी के पास सबकछ ह ैहोताु

नह� न 

तम कोसते हो समय को िक यार मरेा समय अ�छा नह� चल रहा ु

पर �य� भल जाते हो िजतने भी  तम कािबल होू ु

ये इसी समय ने ही तो बनाया 

अरे आने वाली मि�कल� से जब लड़ोगे तम, ु ु

तब याद करोगे िक आिखर मझ ेलड़ने लायक उस खराब समय ने ही तो बनाया हैु

भले ही आज तेरे पास खाक भी नह� पर त  श�आत कर ू ु

अरे एक व� आएगा जब गगन भी चमगेा तू ू

पर याद रख ना खशी म � त होना �यादा खशु ू ु

ना गम म � करना �यादा गम, �य�िक वो भी एक समय ह ैिनकल जाएगा

हाथ� क� लक�र� म � �यादा िव�ास न रखना

समय खद-ब-खद अ�छा हो जाएगा, इस बात का भी त िव�ास न रखनाु ु ू

त ही मरेी िजदगी बदलेगा मरेे दो�त अपने अलावा िकसी और पर िव�ास न रखनाू ं

और अत इतना ही िक व� हर िकसी को िमला ह,ै िजदगी बदलने के िलए ं ं

लेिकन मरेे दो�त ये िजदगी दोबारा िफर न िमलेगी व� बदलने के िलएं

�य�िक समय ह ै िनकल जाएगा 

समय है िनकल जाएगा

- धव� िनरापरेु ु

 एमबीबीएस -2020

(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म � ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ं ु

ए�स, रायपर ु
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क��े� म � चले य� क� गाथा म � सनाता ह ँ�ु ु ु

मह�वपण � यह कथा य� क� �यथा म � आज सनाता ह ँ�ू ु ु

हआ पर�पर य� भाइय� म �� ु

िन�ा म � अिभमान म �

रोक सके न वासदवे भी ु

 जो िलखा िविध के िवधान म �

आरभ हआ उस महाय� का राज-बाज और नाद से �ं ु

दखे �ित��ी �वय कटब को धन छटे पाथ� हाथ से ं ं ु ु ं ु ू

मोह के जजाल से खद को अलग न कर सके ं ु

काटने उस जाल को बने सारथी �ीनाथ थे | 

ह ै�ेम �या और मोह �या जो भदे ह ैबतला िदया |

थाम कर समय का च� गीता �व�प सना िदया ु

भर िदया अद�य साहस मन म � मोह तमस िमटा िदया 

सख चके रग� का खन अगार सा खौला िदया |ू ु ू ं

भी�म का वेग 

कराह सनकर दय�धन क� क���े  तब बोले ु ुु

िमल जाता आशीष तझ ेगर पाद�हण मन बोले ु ्

मह�वाका�ा का अध छाटकर लोचन अपने खोलो ं ं ं

ह ैधम � �ान पर खड़े ह � तम सग अधम� कौन अब बोले ु ं

धम�य�ु

ए�स, रायपर ु
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वासदेव से �ाथ�ना ु

दखे िवनाश क���े  का पाडव तब घबराए ु ं

नतम�तक होकर पाच� पाडव क�ण शरण तब आए ृं ं

िवकट सकट आन पड़ी �भ माग� हम � िदखलाओ ं ु

कैसे साध � िवजय पथ को यि� कछ बतलाओ ु ु

ना साहस हमम � इतना िक गागेय को हम रोक�  ं

इ�छा म�य का ढ़ाल िलए �भ कैसे उसको भदे �ृ ु ु

श� कोई िटकता नह� �भ दवे�त के आगे ु

कोई माग� �श�त करो �भ कैसे ल�य को साध �ु

सनी सम�या वासदवे, िफर म�कराकर बोले ु ु ु ु

जाओ दवे�त भी�म शरण म � �ार अगर वो खोले 

महान यो�ा वो भरतवश के माग� त�ह � िदखलाए ं ु ं

छपा कोई एक राज अतीत म � �वय त�ह � बतलाए ु ं ु ं

भी�म क� �िति�या 

दखे �स�न हए दवे�त पाडप� शरण म �� ं ु ु

अधर� से सकोच धिन सनी पड़े भी�म िचतन म �ं ं ु ु ं

महान यो�ा म,�  वीरप�ष म,�  �ि�य भी म � उ�म ह ँ�ु

लड़ सकता यमराज से पर नारी से म � दब�ल ह ँ|�ु

-केशव कमार साह �ु

बी.एससी.एम.एल.टी. 2020

(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म � ततीय पर�कार �ा� किवता)ृं ु

ए�स, रायपर ु
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बेगान� क� बात, तो �या क�,ं

 मरेे अपन� ने इस तरह उलझाया |

करते रह ेवो हमारा इ�तेमाल 

और म � ठहरा नादान, सभी को साथ

 लेकर चलने वाला इसान .. ं

ना नह� बोल पाया 

िक बेहद �मता थी उड़ने क�, 

आगे बढ़ने क� 

जीतने क� लेिकन 

अपन� ने हम साथ ह � कह कर इतनी 

सरलता से मझ,े मरेे ल�य से भटकायाु

और म � नासमझ ना नह� बोल पाया 

सना था कई तरह के लोग होते ह � ।ु

लेिकन इस ... तरह के लोग होते ह � ।

िजदगी ने ये भी िदखलाया।ं

और प�रवार के स�कार� ने इस तरह जकड़ा ं

क� सहन करता रहा और ना नह� बोल पाया ।

ना नह� बोल पाया

ए�स, रायपर ु
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कभी हा�य का पा� बनाया तो कभी ऊँचा 

बोलकर नीचा िदखलाया कभी पढ़ने से 

रोका तो कभी बढ़ने से रोका 

बरी आदत� को इस तरह स�चा ु

क� कर नश ेम � धत अपन� को ु

बहत मजे लटा |� ू

दर ना हो जाऊ लोग� से तो, उन आदत� ंू

को ना चाह कर अपनाया और आिखरकार 

ना नह� बोल पाया ।

समझ से बाहर था नह� जटा पा ु

रहा था िह�मत क� साथ रह कर भी 

ना था अपनापन वजह यह भी क� 

जान गए थे लोग� के रगं

दख इस बात का ह ैिक हमने अपन� को ु

समझा नह� पाया और सख इस बात का िक ु

हमने अपन� का कभी िदल नह� दखाया।ु

- शि�मान डह�ेरया

एमबीबीएस-2019

ए�स, रायपर ु
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अलाम � क� जगह टी-टी-टी  क� आवाज से जहाँ सबह होती ह ैु

और रात भी उसी टी-टी-टी के साथ होती ह ै

जी हाँ जनाब वो घर नह� अ�पताल होता ह ै|

जहाँ आपक� न�द म�मी िक डाट क� जगह ं

नस� क� �लड स�पल और मिे डकेशन चाट� से खलती ह ैु

उसके बाद 

घर म � बनी वो म�मी क� गोल-गोल रोटी क� जगह 

नस� के हाथ� से वो गोल-गोल गोिलया खाने को िमलती ह � |ं ं

जी हाँ जनाब वो घर नह� अ�पताल होते ह ै|

जहाँ अपन� से िमलकर ख़शी के बजाए गम के आस िनकलते ह �ु ं ू

न याद आने वाले भगवान हर एक �ण याद आते ह �

जहाँ हर जगह से केवल रोगी दद � म � कराहते ह �

जी हाँ जनाब वो अ�पताल कहलाता ह ै|

सबह म � वो डॉ�टस� राउड होने क� आशा ु ं

और िफर िड�चाज� न िमलने क� िनराशा 

रोगी को अ�दर ही अ�दर झकझोर दतेी ह ै

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

दोपहर म � च�यान और जी- 20 क� �यज़ क� बजाय  ं ू

दवाइया और हॉि�पटल क� डयज िबल क� बात� होती ह �् ूं

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

अ�पताल का ��य

ए�स, रायपर ु
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शाम को वो खली हवाओ के बजाय ु ं

बद कमरे के ठडापन का एहसास िदलाती ह ैं ं

और िफर पकौड़े और चाय क� जगह 

कड़वी सप और दवाई क� खाद होती ह ैू

जी हाँ जनाब वो अ�पताल कहलाता ह ै|

रात म � म�मी के हाथ के बने खाने क� याद आती ह ै

�य�िक अ�पताल वाला खाना बहत बे�वाद होता ह ै�

बार बार नस� और डॉ�टर का आना ही 

न�द न आने का कारण बन जाता ह ै

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

जहाँ दवा और दआ दोन� काम कर जाते ह �ु

लेिकन अपन� का दद � दखेकर सहनशि� नाकाम हो जाती ह ै

जहाँ डॉ�टस� और नस� कभी भगवान तो कभी यमराज लगते ह �

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

सबह से लेकर शाम तक बस एक झलक पाने क� आस होती ह ैु

लेिकन िफर गाड� िक डाट सनकर मन िनराश होता ह ैं ु

तब उस क�मती �र�ते िक अहिमयत का एहसास होता ह ै

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

लेिकन अत म � उसी अ�पताल म �ं

जहाँ डॉ�टस� और नस�स का राउड होता ह ैं

िजसके ज�रए रोगी का जीवन साउड होता ह ैं

कराहने वाले रोगी म�कराने लगते ह �ु ु

ठीक होने के बाद ब�च ेउछलने लगते ह �

तब वो ही अ�पताल मिदर से लगने लगते ह �ं

जी हाँ जनाब वो अ�पताल होता ह ै|

-��ा पा�ल 

बीएससी निस�ग 

(िह�दी पखवाड़ा -2023 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ं ु

ए�स, रायपर ु
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आओ लोग� त�ह � बताए, दवाई क� यह कहानी ह ै|ु ं

गण दोष इसका समझ,े तभी िजदगानी ह ै||ु ं

शरीर क� रखवाली करती दवाई ये महान ह|ै

 क�� को दर भगाना, यही इसका काम ह|ै|ू

 मले�रया, फाइले�रया और बीमारी भी अनेक ह|�  

दवाई हमारी दो�त ह,ै काम इसका नेक ह ै||

अपने से मत लेना इसे, डॉ�टर� का यह काम ह ै|

खाने पर अगर िद�कत हो, तो तरत बताना काम ह ै| ु ं

नई िद�कत हो तो नस� आशा को बताना ज�री ह ै|

कब दो�त द�मन बन जाए, यह जानना ज�री ह ै||ु

दवाई ने हम � जीवन िदया, पर चौकस रहना काम ह ै|

मजाक म � हम न ले इसे, यही अ�छा काम ह ै||

िमलजल कर सब काम कर�, तभी िजदगी खशहाल ह ै|ु ं ु

डॉ�टर नस� को नह� बताए तो यह िजदगी बदहाल ह ै||ं

दवाई, दो�त या द�मनु

-�विणम�  आिद�य

एम.बी.बी.एस. -2020

ए�स, रायपर ु
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उन सदर सदर अ�त गॉव� म �ु ं ुू ु

रग बदलते, रग िबरगे शहर� म �ं ं ं

ऊची –ऊची दीवार� और तग गिलयार� म�ं ं ं

एक प�थर सी औरत ..........................

कभी िमले वो त�ह � – कभी िमले वो त�ह �ु ु

एक लबी �याह – काली रात के बादं

तो दखेना तम...................ु

खामोश रहती सबकछ सहती कछ ना कहती ु ु

घर क� चीख घर म � ही रहती 

वो काली रात िकसी से कछ ना कहतीु

िमलोगे जो कभी उस चगेज से उजड़े शहर� सी ं

अधरे जहान सी बेदद � नाममिकन �वाब सीू ु

खामोश �मशान सी मीरा और शकर से बड़े िवषपान सीं

च�पी साधे चहार दीवारीु

ए�स, रायपर ु
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-अिभनाश मरहाड़ा

एमबीबीएस -2019

दखे सको तो दखे ही लेना ....दखे सको तो दखे ही लेना

वो तन के घाव, वो मन के घाव, जो दखे ना पाओ

नैन� से, वो अतःकरण के घाव से ं

चहेरे पर अधरेे ह�गे ...चहेरे पर अधरेे ह�गे, नीले ध�बे चहेरे और गदन�  को घरेे होगे ं ं

कछ �प� बदन पर उकेरे ह�गे ु

कछ छपे ह�गे कछ िदखते ह�गे ......कछ छपे ह�गे कछ िदखते ह�गेु ु ु ु ु ु

वो घाव कभी तो बड़ी जोर से चीखते ह�गे 

ज�म सह ेगमसम रह,े सहती रह ेऑसओ को सदा ु ु ु ु ं

वो बहाती रह े, �यार का िसतम कब तक सह.े...�यार का िसतम कब तक सहे

ज�मी वो �ेम के नकाब म � छपा हैु ु

दखे ना पाओ उसे वो खोखले समाज क� आड़ म � छपा हैु

कभी िमले त�ह � दगा�, ल�मी और सािव�ी सी सरीली औरतु ुु

तो बता आना िक..............

खामोश अब ना रहना त�ह,�  घनघोर अधरेा ना ु ं

सहना त�ह � सबकछ साफ ह ैकहना त�ह �ु ु ु

अब आजाद खिशय� से दर ना रहना त�ह �ु ुू

ए�स, रायपर ु



�पंदन .

22

ये दशे मरेा, ये  स�कित, ये  अिभमान मरेा ह ै|ृं

सरहद� पर शहीद हो जाते वीर, वो िहद�तान मरेा ह ै|ं ु

जहा धम-�  जाितया ह � अनेक िजसका हम यशगान कर�ं ं

 �ाचीन ह ैवेद� क� भाषा �य� ना स�कित का स�मान कर� ृं

आलोिकत हआ दशे जब से भारत ने चाद पर कदम रखा|� ं

 वै�ािनक� के अत�र� यान क� खोज साकार होते दिनया ने दखेा ं ु

ये दशे मरेा ये  स�कित ये  अिभमान मरेा ह ै|ृं

सरहद� पर शहीद हो जाते वीर, वो िहद�तान मरेा ह ै|ं ु

ऋिष मिनय� क� परपरा से सनातन धम � क� पहचान हैु ं

 �कित के िदए उपहार म � बहम�य पदाथ� का खान ह ैृ � ू

अिवरल ह ैयहा क� निदया जैसे मा गगा का �माण ह ैं ं ं ं

और जहा बात हो वासदवै कटबकम क� वो दशे िहद�तान ह ैं ु ु ु ं ं ु

ये दशे मरेा ये  स�कित ये  अिभमान मरेा ह ै|ृं

सरहद� पर शहीद हो जाते वीर, वो िहद�तान मरेा ह ै|ं ु

ह�रयाली िजसक� धरती जहा �ाणी व�यजीव गितमान ह ैं

सरज क� लािलमा से �कित अधकार से �काशवान ह ैृू ं

िहमालय ओढ़े बफ�  क� चादर िजससे उ��वलता क� शान ह ै

लहर- लहर लहराए तीन रग का ितरगा �यारा वो िहद�तान ह ैं ं ं ु

ये दशे मरेा, ये  स�कित, ये अिभमान मरेा ह ै|ृं

सरहद� पर शहीद हो जाते वीर, वो िहद�तान मरेा ह ै|ं ु

- खमेराज साह �

  सर�ा िवभाग ु

अिभमान िहद�तानं ु

ए�स, रायपर ु
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तेरी इस बे�ख दिनया का अदाज हम � ना भायांु

हम जी कर दखे चके कािफर ु

कछ खास मजा ना आयाु

शौक अब ह � मर चके ु

सब फल प� ेझड़ चके ू ु

हम से ना माग �वाब तं ू

हम न�द िगरवी धर चके ु

मन म � ह ैगीत राग सा 

बझ गया जो आग थाु

ह ैराख म � �या ढढता ू ं

िमलेगा ना कछ भी यहाु ं

व� ना मरेा त जाया कर ू

दर पे मरेे ना आया कर

लब� से कह द ेअपने तू

ना गीत मरेे गाया कर

त�हा ही त रहने द ेू

बेिफ� य ही बहने देंू

मझसे न छीन मझको तु ु ू

मझम � ही मझको रहने देु ु

मरेी पहचान न पछ मझसे तू ु ू

जीने से बढ़कर कछ नह�ु

ए�स, रायपर ु
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रोज िगरते ह � जो �वाब टटकरू

उ�ह ेिफर से सजा लेती ह�ं

िगरने नह� दतेी पलक� से बाहर 

�ह को रोज िभगो लेती ह�ं

बह जाने को जी करता है

म � खद को डबो दतेी ह �ु ु ं

दख ह ैतो सख भी हैुु

िनराशा ह ैतो आशा भी है

जो आज नह� तो कल सही

जो आज ह ैवो कल नह�

हम चाहते ह �

हम � छोड़ो ना हम � रोको ना

वीरभय होकर बहने दो

बरबाद ह � बरबाद ही सही

बरबाद ही रहने दो

च�पी ना थोपो मझपे तमु ु ु

ह ैहालात वो कहने दो

बरबाद ह � बरबाद ही सही

बरबाद ही रहने दो|

- रानी ि�वेदी

बीएएसएलपी �

ए�स, रायपर ु
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हर िकसी के साथ

कहा िजदगी का सफर होता ह ैं ं

िकसी हमसफर का भी 

अपना घर होता है

िमलाप हआ था कभी िकसी से �

वाता�लाप हई थी िजससे �

उसका साथ िबखरने नह� दगेा मझ ेु

पर अ�छा नह� था सयोगं

�य�िक िकया था उसने िवयोग

थी मन म � उसक� चतेना

िदलाती थी जो िवरह वेदना

िफर मरेे अ�दर से आवाज आई

िक रो मत मरेे भाई

�य�िक हर िकसी के साथ कहा नसीब होता हैं

िकसी हमसफर का भी 

अपना घर होता है

िजदगी का सफरं

- गौरव शमा�

एमबीबीएस -2018

ए�स, रायपर ु
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िव�ास कर िकसी पे, िक�त ये जान ले ु

इसके टटने का भय ह ै|ू

िव�ास कर िक�त ये जान ले ु

िकसी के छटने का भय ह ै|ू

िव�ास कर �य�िक 

यही जीवन का आधार ह ै|

इसके िबना अपन� से जड़ना,ु

िनराधार ह ै|

िव�ास पाने वाला यिद िव�सनीय हआ �

तो ये जीवन का सव��म उपहार ह|ै

िमला िक�त िव�ासघात ु

तो ये एक �ितकार ह ै|

दसर� के �ितकार से,ू

अपना िव�ास ना खोना तम |ु

झाक अपने अतमन�  म �ं ं

राह नई ढढ लेना तम |ू ं ु

छोड़ के अपनी सारी आशाए ं

तम कह� नह� जा पाओगे|ु

जब टटोगे, उबरोगे, िनखरोगे,ू

तब अपना एक नया स�करण पाओगे |ं
-अनराग अ�वाल ु

किन� �शासिनक सहायक
िनदशेक काया�लय   

िव�ास

ए�स, रायपर ु



�पंदन .

27

पछे ितरगा अब कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेी ू ं ू

आतक चाह ेहो अनतनाग, पलवामा या ब�तर ं ं ु

शहीद हई हर आ�मा पछ रही यही सवाल � ू

कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीं ू

िकतनी माँओ को अपनी कोख उजड़ते दखेना होगा ं

सहागिनय� को अपने सहाग क� चिड़याँ तोड़नी होगी ु ु ू

बहन� को अपने भाई क� कलाई पे 

दोबारा राखी न बाध पाने का दःख सहना होगा ं ु

पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू

यँ तो हवाओ के �ख पे राजनेता अपनीू ं

 सवेदनाओ के दो श�द� क� रोटी सेक जाते ह �ं ं

पर उस मासम का �या िजसका बचपन ू

अपने पापा के साये से विचत हो जाता ह ैं

पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू

उन वीर� का बिलदान अखबार� क� सिख़य� � म �ु

तब कह� खो जाता ह ैजब नेता, अिभनेता 

का पो�टर पहले जगह पाता ह ै

पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू

पछ रहा ितरगा कब तकू ं

ए�स, रायपर ु
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अब तो ितरगा भी नतम�तक ह ैं
जो पछ रहा भारत से ू
�य� म � लहराने से �यादा म � कफ़न को समटेने म � लगा ह ँ�

पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू
हर शहीद के आगँन क� तलसी भी अब मरझाने लगी ह ैु ु
माँ बाप, भाई -बहन और सहागिनय� के वेदना भी चीख-चीख ु
कर थकने लगी ह ै

पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू
जब पता उसे भी ह ै, मझ ेभी ु
कौन पाल रहा, कौन रहा ह ै, इस आतक� साप को ं ं
फैला रहा धम � जात क� नफरत को 

तो �य� ये मज़बरी ह ैू
पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू
�य� नह� िमटाते इसे 

हमशेा के िलए इक बार 

आ�तीन ए साप चाह ेएक हो या हजार ं
पछे ितरगा कब तक िफजा ऐ खामोशी यँ ही रहगेीू ं ं ू
ऐ भारत चल उठ, खड़ा हो कर द ेऐलान 

न �केगा त , न थमगेा त ू ू
न थकेगा त , न झकेगा त ू ूु
जब तक कर न द ेइस आतक का सफाया त ं ू
चाह ेहो इस पार या उस पार 

- डॉ. सजय नेगी ं
अित�र� �ा�यापक 
माइ�ोबायोलॉजी िवभाग 

ए�स, रायपर ु
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आज म � अपनी ख़शी तलाशगी, ु ं ु

पहचानगी और उसे बनाये रखगी ंू ं ू

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

म � महेनत क�ँगी और 

अपने सपन� को साकार क�ँगी |

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

म � अपने िनणय�  खद लगीु ंू

 और खद �ढ़ रहगी �ु ं

अपने िलए स�दरता के ु

मायने म � खद तय क�ँगी |ु

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

म � नाचगी, गाउगी, इठलाउगी ,ंू ं ं

 अपने हक़ के िलए लडगी ू ं

मरेे िदल क� हर मराद म � परी क�ँगी |ु ू

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

�ी

ए�स, रायपर ु
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म � स�मान क�ँगी, पाउगी , ं

खद को �य� क�ँगी और करती रहगी |�ु ं

साथ दगी, िनभाउगी समाजो�मख रहगी |�ं ं ु ंू

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

म � अपनी सीमाए खद तय क�ँगीं ु

 और बनाये रखगी ंू

म � �वय घर और समाज म �ं

अ�छे प�रवत�न लाने के िलए त�पर रहगी |� ं

भले ही म � एक �ी ह ँ|�

दयाल, सवेदनशील,ु ं

 �यारी तो म � थी ही |

आज म � धयै�वान, 

िनणा�यक, �े�रत ह ँ|�

हाँ म � एक �ी ह ँ| �

सबला ह ँ|�
     - डॉ. ऋजता ु
      पीजी जे आर 
माइ�ोबायोलॉजी िवभाग 

ए�स, रायपर ु
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जनता को कभी ईसा कभी अ�लाह 

तो कभी राम म � बाटते ह�ं

कभी िगरजा, कभी मिदर, कभी अजान म � बाटते हैं ं

ये कस� के भख ेलोग ु ू

इसान को इसान म � बाटते ह�ं ं ं

इसान को इसान म � लड़ाते ह�ं ं

ऑख � मद ेचले जा रहा दशे िजनके पीछे ंू

इराद ेइनके बड़े खराब होते ह�

म�क म � फैला रखा ह ैघस के उ�ोग को ु ू

कल के कछ ग�डे अब के िवधायक होते ह�ु ु

नजर� म � बसती ह ैइनके बस स�ा 

कस� के िलए इ�ह�ने खलेे खनी दाव होते ह�ु ू ं

कबा�न होते ह � जब आर-पार के फौजी ु

परे इनके राजनैितक �वाब होते ह�ू

पड़े ज�रत तो बहा लेते ह � मगरम�छी आसंु

ये अिभनेता बड़े लाजवाब होते ह�

आखँ� पर सबक� ये पदा� डाल दतेे ह �

अपने पाप छपा रह ेहोते ह �ु

दसर� क� गलितय� कोू

चीख-चीख कर बता रह ेहोते ह�

धािम�क िसयासत

ए�स, रायपर ु
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रातभर ये दशे बेचकर, सबह खादी पहन ु

क�चर के ठेकेदार होते ह�

िगरिगट क� तरह रग बदलने के आिद ं

नजर आते ह,�  जब चनाव आते ह �ु

गरीब� के आगे वोट के िलए हाथ जोड़ते ह�

लेिकन िदल के बड़े म�कार होते ह�

अपना �तबा बढ़ाने के िलए

नौजवान� म � भर रह ेये जहर होते ह �

इसान को इसान का द�मन बना ं ं ु

स�ा अपनी कर रह ेमजबत होते ह�ू

- उ��वल शमा�

एमबीबीएस - 2019

राजभाषा �को� ’�पदन’ पि�का म � �काशन के िलए ं
मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ए�स, रायपर के ं ं ु
अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-
मले के मा�यम से �ेिषत कर सकते ह।�

ए�स, रायपर ु
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िनबध �ितयोिगता ं
छा�-छा�ाए ं

�. �       नाम   �                                 पद �                                              र�क� 
1         गौरव शमा�  �                         एम. बी.बी.एस. �                                  
2         ि�यका जािगड़  �                    बी.एससी. (निस�ग)�                              �ं ं
3 �        �ितभा पिनया  �                     बी.एससी. (निस�ग)�                              3�ु
4 �        अजली ठाकर  �                     बी.एससी. (निस�ग)�                              3�ं ु
5 �        न�ता �जापित  �                    बी.एससी. (निस�ग)�                              �
6 �        मनीषा चोयल  �                     बी.एससी. (निस�ग)�                              4�
7 �        ि�यका िखलेरी                      बी.एससी. (निस�ग)�                             �ं
8 �        समन कमारी  �                       बी.एससी. (निस�ग)�                              4�ु ु

�. �        नाम �                                 पद  �                                             र�क�
1 �          डॉ. अनिदता भाग�व  �             �ा�यापक �                                       �ु
2 �          रि�म शमा�                           �प�तकालया�� �                                �ु
3 �          नीलम रिव कमार  �                व�र� निस�ग अिधकारी �                      2�ु
4 �          डॉ. िशवशकर िम�ा  �            व�र� रेिजड�ट                                    �ं
5 �          मघेा यादव  �                        निस�ग अिधकारी �                              �
6 �          सदीप कमार साह  �                िनज सहायक �                                  4��ं ु
7 �          अनराग अ�वाल  �                किन� �शासिनक सहायक �                 4�ु
8 �          प�पलता भ�ला  �                  प�तकालया�� �                               4�ु ु
9 �           गोपाल शमा�  �                     किन� �शासिनक सहायक �                 4�

अिधकारी/कम�चारी/ सकाय सद�यं

ए�स, रायपर ु
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3
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का�य पाठ  �ितयोिगता
 छा�-छा�ाएं

�. �         नाम   �                               पद�                                              र�क�
1            क�ित� अ�वाल  �                 एम. बी.बी.एस. �                                �
2            �व िनरापरे  �                      एम. बी.बी.एस. �                                �ु ु
3 �            केशव कमार  �                   बी.एससी. एम.एल टी. �                        3�ु
4 �            शि�मान डह�ेरया  �            एम. बी.बी.एस. �                                 4�
5 �            ��ा पा�ल  �                     बी.एससी. (निस�ग�)                              �

अिधकारी/कम�चारी/ सकाय सद�यं

�. �         नाम �                                  पद �                                            र�क�
1 �            गोपाल शमा� �                    किन� �शासिनक सहायक �                   �
2 �            डॉ. राकेश ग�ा  �                सहायक �ा�यापक �                             �ु
3 �            डॉ. िशवशकर िम�ा �          व�र� रेिजड�ट                                     2�ं
4 �            िशखा �ीवा�तव                किन� �शासिनक सहायक �                  3�
5 �            �ो. अलोक अ�वाल  �        अिध�ाता (अकादिमक)  �                    4�
6 �            डॉ. सीमा साह  �                 सहायक �ा�यापक �                            5��

7 �            डॉ. अ�िणमा जगजापे  �       सहायक �ा�यापक �                             �

ए�स, रायपर ु

2
1

5

5

2

1
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आश भाषण  �ितयोिगता ु
छा�-छा�ाएं
�. �         नाम   �                               पद�                                               र�क�
1            केशव कमार �                     बी.एससी. एम.एल टी. �                        1�ु
2            ि�यका जािगड़ �                  बी.एससी. (निस�ग)�                              2�ं ं
3 �           �ीपाल चौधरी  �                  एम.पी.एच. �                                      3�
4 �           रानी ि�वेदी  �                      बीएएसएलपी  �                                   �
5 �           गौरव शमा� �                        एम. बी.बी.एस. �                                 �

अिधकारी/कम�चारी/सकाय सद�यं

�. �         नाम �                                 पद �                                              र�क�
1 �           डॉ. सजय नेगी  �                  अित�र�- �ा�यापक �                         1�ं

2 �           डॉ. राकेश ग�ा  �                 सहायक �ा�यापक �                            2�ु

3 �           गोपाल शमा� �                     किन� �शासिनक सहायक �                  3�
4 �           डॉ. िशवशकर िम�ा �           व�र� रेिजड�ट                                     �ं

5 �           प�पलता भ�ला  �                प�तकालया�� �                                5�ु ु

ए�स, रायपर ु

4

5

4
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िचिक�सा श�दावली 
 छा�-छा�ाएं
�. �         नाम                                    �पद�                                              र�क�
1            दवेे�� बोयल  �                      एम. बी.बी.एस. �                              1�
2             गौरव शमा� �                         एम. बी.बी.एस. �                              2�
3 �            डॉ. िनलेश �ीवा�तव  �          एम.पी.एच. �                                    �
4 �            अरिव�द कमार भारती  �         एम.पी.एच. �                                    3 �  ु
5 �            नीत कमारी अरोरा  �              बी.एससी. (निस�ग�)                           4�ू ु
6 �            आकाश िम�ा  �                   बी.एससी. एम.एल टी. �                     �

  सकाय सद�य ं
�. �         नाम �                                  पद �                                             र�क�
1 �            भरत कमार चा�ता   �              निस�ग अिधकारी �                            �ु
2 �            डॉ. अटल िसह प�रहार   �        सहायक �ा�यापक �                         �ं
3 �            डॉ. सनील कमार राय              सहायक �ा�यापक �                         3�ु ु
4 �            मघेा यादव  �                         निस�ग अिधकारी �                           �
5 �            डॉ. राकेश ग�ा �                    सहायक �ा�यापक �                         4�ु
6 �            शािलनी सोरेन  �                    डायटीिशयन  �                                4�
7 �            डॉ. िशवशकर िम�ा �              व�र� रेिजड�ट                                 5�ं
8 �            िगरीश �जापित  �                  निस�ग अिधकारी �                            �

�शासिनक श�दावली 
अिधकारी/कम�चारी
�. �          नाम �                                 पद �                                             र�क�
1 �           अिमत कमार बजारे  �              किन� �शासिनक अिधकारी  �            1�ु ं
2 �            सदीप कमार साह  �                िनज सहायक �                                 2��ं ु
3 �            गोपाल शमा�  �                      किन� �शासिनक सहायक  �               3�
4 �            �मोद कमार साह  �                किन� �शासिनक अिधकारी �             4��ु
5 �            चतै�य कागो  �                      किन� �शासिनक अिधकारी �             5�ं

ए�स, रायपर ु
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�ित लेख  �ितयोिगता ु
छा�-छा�ाएं
�. �         नाम   �                               पद�                                              र�क�
1            अजली ठाकर  �                    बी.एससी. (निस�ग)�                           1�ं ु
2            जीते�� िसह बागरी  �              एम. बी.बी.एस. �                              �ं
3 �            गौरव शमा�  �                        एम. बी.बी.एस. �                              3�
4 �           मोिनका कमारी  �                   बी.एससी. (निस�ग�)                          �ु
5 �           ि�यका जािगड़  �                   बी.एससी. (निस�ग�)                           4�ं ं
6 �           डॉ. �व�पा माधरी रथ  �          पी. जी. जिनयर रेिजड�ट                     �ु ू
7 �           केशव कमार साह  �                बी.एससी. एम.एल टी. �                     5��ु
8 �           न�ता �जापित  �                   बी.एससी. (निस�ग�)                           5�

अिधकारी/कम�चारी/ सकाय सद�यं

�. �          नाम �                                 पद �                                             र�क�
1 �            ल�मी                                �लैब प�रचारक  �                               1�
2 �            सदीप कमार साह  �                िनज सहायक �                                 2��ं ु
3 �            गोपाल शमा�  �                      किन� �शासिनक सहायक �                3�
4 �           आशीष �ीवा�तव  �               किन� �शासिनक अिधकारी    �           �
5 �            सरे�� वमा�  �                         किन� �शासिनक अिधकारी    �         �ु
6 �            डॉ. िशवशकर िम�ा �             व�र� रेिजड�ट                                  �ं

ए�स, रायपर ु

2

3

4
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वाद-िववाद �ितयोिगता 
 छा�-छा�ाएं
�. �         नाम                                   प� द�                                              र�क�
1            अजली ठाकर  �                    बी.एससी. (निस�ग)�                            1�ं ु
2            अ�नामरेी रॉय   �                   बी.एससी. (निस�ग)�                             �
3 �            ��ा पा�ल  �                       बी.एससी. (निस�ग�)                            2�
4 �            �ीपाल चौधरी  �                  एम.पी.एच. �                                     3�
5 �            केशव कमार साह  �              बी.एससी. एम.एल टी. �                       ��ु
6 �            गौरव शमा�  �                       एम. बी.बी.एस. �                                �

अिधकारी/कम�चारी/सकाय सद�यं

�. �         नाम �                                 पद �                                              र�क�
1 �           मघेा यादव   �                       निस�ग अिधकारी  �                             1�
2 �           डॉ. राकेश ग�ा  �                  सहायक �ा�यापक  �                           �ु
3 �           गोपाल शमा� �                       किन� �शासिनक सहायक �                 3�
4 �           रि�म शमा�  �                         प�तकालया��  �                              4�ु
5 �           प�पलता भ�ला  �                  प�तकालया�� �                               5�ु ु

ए�स, रायपर ु

1

4
5
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��ो�री �ितयोिगता 
अिधकारी/कम�चारी/ सकाय सद�यं
 छा�-छा�ाएं
टीम - बी - �थम 
नेत�व - डॉ. िसदाथ� नदा ृ ं
�. �         नाम �                                    पद�
1 �           डॉ. अनिदता भाग�व                ��ा�यापकु
2 �           डॉ. िसदाथ� नदा   �                  सहायक �ा�यापक�ं
3 �           डॉ. सजय िसह नेगी  �              सहायक �ा�यापक�ं ं
4 �           डॉ. िशवशकर िम�ा �              व�र� रेिजड�ट �ं
5 �           डॉ. �व�पा माधरी रथ �            पी. जी. जिनयर रेिजड�ट �ु ू
6 �           डॉ. िसमरन  �                         पी. जी. जिनयर रेिजड�ट �ू
7 �           रि�म शमा�  �                          प�तकालया���ु
8 �           प�पलता भ�ला  �                   प�तकालया���ु ु

टीम - एफ  - ि�तीय  
नेत�व - सदीप साह  ृ �ं
�. �          नाम �                                  पद�
1 �            आशीष �ीवा�तव  �               किन� �शासिनक अिधकारी   �
2 �            सदीप कमार साह  �                 िनज सहायक��ं ु
3 �            राजेश सैनी  �                         किन� �शासिनक सहायक�
4 �            अ�य अ� �पताल                   प�रचारक�
5 �            गोपाल शमा�   �                      किन� �शासिनक सहायक�
6 �            अनराग अ�वाल   �                किन� �शासिनक सहायक�ु
7 �            �वेता सैमएल  �                      किन� �शासिनक अिधकारी   �ु
8 �            मनीष कमार  �                        अ�पताल प�रचारक �ु

टीम - सी  - ततीय   ृ
नेत�व - राजेश यादव ृ
�. �         नाम                                   प� द�
1 �           राजेश यादव  �                        �टोर क�पर �लक�   �                     
2 �           डॉ. िनितन अ�वाल  �              सकाय सद�य �ं
3 �           िवमलेश कमार िसह  �              �टोरक�पर �लक� �ु ं
4 �            �वाधीन महापा�ा  �                डी. ई. ओ.�
5 �            मनीष कमार  �                       किन� �शासिनक अिधकारी  ु
6 �            हरीश कमार साह    �               �टोर क�पर �लक� ��ु
7 �            नीिलमा राहगडले   �               किन� �शासिनक सहायक�� ं ु

ए�स, रायपर ु
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टीम - जी -  सा�वना -1 ं
नेत�व - डॉ. िव�म पई   ृ

�. �         नाम �                              पद�
1 �           डॉ. के. ल�मी                  जे. आर. एफ.,  हो�योपैथी �
2 �           डॉ. आशतोष ि�पाठी  �       सहायक �ा�यापकु
3 �            डॉ. िव�म पई    �             सहायक �ा�यापक�
4 �            िपक वमा�  �                     बी.एससी. (निस�ग)�ं ू
5 �            शािलनी सोरेन    �             डायटीिशयन�
6 �            नपर जैन     �                   डायटीिशयन�ु ु
7 �            र�ा कमावत                   बी.एससी. (निस�ग)�ु
8 �            ि�यका िखलेरी  �              बी.एससी. (निस�ग)�ं

टीम - जे -   सा�वना -2ं
नेत�व - अरिव�द कमार भारती  ृ ु
�. �         नाम �                                    पद�
1 �           डॉ. िनलेश �ीवा�तव  �             एम.पी.एच.�
2 �           डॉ अरिव�द कमार भारती   �       एम.पी.एच.�ु
3 �           सोनाली जयसवाल     �             एम.पी.एच.�
4 �           �ाची  �                                  एम.पी.एच.�
5 �           �रया म�ना     �                         एम.पी.एच.�
6 �           िनशात जाफरी      �                   एम.पी.एच.�
7 �           नीितकशा िसह     �                    एम.पी.एच.�ं
8 �           डॉ. �ीपाल चौधरी   �                 एम.पी.एच.�
9 �           रोशन  �                                   एम.पी.एच.�

टकण �ितयोिगता ं
(यिनकोड/कितदवे)ृू

अिधकारी/कम�चारी
�. �           नाम   �                              पद  �                                            र�क�
1             अजनी कमार पटेल   �             किन� �शासिनक सहायक   �             1�ं ु
2             आशीष �ीवा�तव  �               किन� �शासिनक अिधकारी    �          �
3 �             िवजय यादव  �                      �लक�   �                                         �
4 �             सदीप कमार साह  �                िनज सहायक  �                               4��ं ु
5 �             डोमन लाल  �                       डी. ई. ओ. �                                   �
6 �             रोशनी सदीप   �                     �लक�  �                                          �ं

ए�स, रायपर ु
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िहंदी पखवाड़ा-2023
राजभाषा �को�, ए�स, रायपर के त�वावधान म � िदनाक ु ं
16-29 िसतबर तक िहदी पखवाड़ा-2023 मनाया गया। ं ं
यह आयोजन िनि�त �प से राजभाषा िहदी के ं
काया�लयीन काया� म � बढ़ते �योग क� सवाहक ह।ै ं
स�थान के सभी अिधका�रय�, कमच� ा�रय� एव छा�-ं ं
छा�ाओ को िहदी पखवाड़ा का परे वष � इतजार रहता ह।ै ं ं ू ं
िहदी पखवाड़ा म � आयोिजत िविभ�न �ितयोिगताओ के ं ं
मा�यम से उ�ह � एक मच �दान िकया जाता ह ैिजससे वे ं
अपने अदर क� छपी �ितभाओ एव िहदी से अपने ं ु ं ं ं
अगाध �ेम क� अिभ�यि� करने म � स�म हो पाते ह।�  

िहदी पखवाड़ा म � आयोिजत िकए जाने वाली िविभ�न ं
�ितयोिगताओ म � उ�क� �दश� न करने हते �ितभािगय� ृं ु
म � एक अनठी �ित�पधा� िदखती ह ैजो िक ��य� और ू
परो� �प से राजभाषा िहदी के सवधन�  एव समि� म �ृं ं ं
सहायक होती ह।ै इस आयोजन से िनि�त �प से 

स�थान के अिधकारी,  कमच� ारी एव छा�-छा�ाए ं ं ं
अपने-अपने �तर पर िहदी म � अिधक से अिधक काय� ं
करने हते �ो�सािहत होते ह।�  ��येक वष � क� भाित इस ु ं
वष � भी राजभाषा �को�,  ए�स रायपर �ारा िहदी ु ं

पखवाड़ा-2023 म � िविभ�न �ितयोिगताओ यथा िनबध ं ं
लेखन, �वरिचत का�य-पाठ, आश भाषण, टकण ु ं
�ितयोिगता,  �ित लेख,  िचिक�सा श�दावली, ु
�शासिनक श�दावली,  वाद-िववाद,  ��ो�री का 

सफल आयोजन िकया गया।  
िहदी पखवाड़ा-2023 के पर�कार िवतरण समारोह को ं ु
और भी अिधक रोचक एव �ानवधक�  बनाने के िलए ं
'िहदी क� समि� म � नई तकनीक का योगदान' िवषय पर ृं
एक भ�य काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस 
काय��म के म�य अितिथ के �प म � स�थान के ु ं
अिध�ाता (शिै�क) �ो. डॉ. आलोक अ�वाल एव ं
िविश� अितिथ के �प म � �ी अशमान ग�ा, उप-ं ु ु
िनदशेक (�शासन) ने उ� शीषक�  पर मह�वपण � एव ू ं
�यापक जानका�रय� से य� �या�यान ��तत िकया। ु ु
इसी �म म � स�थान के व�र� िहदी अिधकारी �ी िशव ं ं
शकर शमा� ने भी राजभाषा से सबिधत िविभ�न ट�स ं ं ं ू
और सॉ�टवेयर क� जानकारी दी िजससे राजभाषा िहदी ं
क� समि� म � नई तकनीक� का भरपर उपयोग िकया जा ृ ू
सके।  िहदी पखवाड़ा-2023 के आयोजन म � कल 94 ं ु
छा�-छा�ाओ एव 201 अिधकारी/कमच� ारी ने भाग ं ं
िलया। पर�कार िवतरण समारोह म � िवजेता �ितभािगय� ु
म � कल 2,25,000/- क� रािश िवत�रत क� गई।ु
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अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान ु ं

म � िहदी िदवस के अवसर पर ं

आयोिजत राजभाषा पखवाड़ा-

2023 िविभ�न �ितयोिगताओ के ं

िवजेताओ को पर�कत करने के साथ ृं ु

सप�न हो गया। इस अवसर पर 15 ं

�ितयोिगताए आयोिजत क� गई ं

िजनके िवजेताओ को 2.25 लाख ं

�पये के पर�कार �दान िकए गए। ु

िवशषे�� ने िहदी को और अिधक ं

�ो�सािहत करने के िलए नई तकनीक 

के अन�योग पर जोर िदया।ु

इस अवसर पर �ो. अ�वाल 
और �ी ग�ा ने िवजेता �ितभािगय� ु
को पर�कत िकया। िहदी म � सबसे ृु ं
अिधक िड�टेशन दनेे के िलए डॉ. 
मदालशा रवीना को 25 हजार �पये ु
का �थम और डॉ. लोकेश कमार िसह ु ं
को 2 0  हजार �पये का ि�तीय 
पर�कार िदया गया। गैर िहदी भाषी ु ं
�े� के वग� म � डॉ. िस�ाथ� नदा को 25 ं
हजार �पये का �थम पर�कार िदया ु
गया। राजभाषा �ो�साहन योजना म �
िहदी भाषी �े� के केदार नाथ ला�कर ं
को �थम और गैर िहदी भाषी �े� के ं
िलए जी. राजा को �थम पर�कार ु
�दान िकया गया।

व�र� िहदी अिधकारी (�.) ं
िशव शकर शमा� का कहना था िक ं
िहदी म � भी अब आिट�िफिशयल ं

इटेिलज�स का �योग िकया जा रहा ह।ै ं
ऐसे ही लीला, म�ा, सारा�क और ं ं
वाचातर सा�टवेयर उपल�ध ह �ं
िजनक� मदद से िहदी को सहजता के ं
साथ सीखा जा सकता ह ैया अनवाद ु
िकया जा सकता ह।ै इसके साथ ही 
िहदी क� कहानी सनाने वाले ं ु
ऑिडबल सा�टवेयर भी उपल�ध हो 
गए ह।�

राजभाषा पखवाड़ा म � 1 5 
�ितयोिगताए आयोिजत क� गई थी ं
िजनके 125 से अिधक �ितभािगय� 
को लगभग 2.25 लाख �पये के 
पर�कार �दान िकए गए। इनम � �थम ु
पाच हजार �पये का, ि�तीय चार ं
हजार, ततीय तीन हजार �पये के एक-ृ
एक पर�कार ह � और 1500 �पये के ु
दो सा�वना पर�कार �दान िकए गए। ं ु
िवजेताओ म � िचिक�सक, अिधकारी, ं
कमच� ारी और छा� सभी सि�मिलत 
ह।�

पर�कार िवतरण समारोह म �ु
�ो. अनिदता भाग�व, �ो. रेन राजग�, ु ू ु
डॉ. स�याक� गागली, डॉ. दबे�योित ं ु
मोहती, डॉ. अमताव घोष, डॉ. अतल ृं ु
िजदल सिहत बड़ी स�या म �ं ं
िचिक�सक और निस�ग छा� भी 
उपि�थत थे। राजभाषा पखवाड़ा-
2 0 2 3  के िविभ�न काय��म के 
आयोजन म � मधरागी �ीवा�तव, ु
सैयद शादाब और उमशे कमार पाडेय ु ं
का योगदान रहा।

अिध�ाता (श�ैिणक) �ो. 
आलोक च� अ�वाल ने कहा िक ं
िहदी बोलने और िलखने म � िब�कल ं ु
समान ह।ै अ�य भाषाओ क� तरह ं
इसम � �म क� ि�थित नह� होती ह।ै यह 
जनभाषा ह ैऔर इसे रा��ीय �गित के 
िलए सभी को अपनाना आव�यक ह।ै 
उप-िनदशेक (�शासन) अशमान ं ु
ग�ा का कहना था िक िहदी सरल ु ं
और सहज ह ै िजसे िचिक�सक�, 
निस�ग �टॉफ और अ�य कमच� ा�रय� 
को �यादा से �यादा �योग करना 
चािहए। उ�ह�ने �माट� फोन म � भी िहदी ं
के बढ़ते �योग का िज� करते हए �
कहा िक नई तकनीक ने िहदी को और ं
अिधक सश� बनाया ह।ै

 ए�स म� नई तकनीक के मा�यम से िहंदी के �चार पर जोर
 िहंदी पखवाड़ा-2023 का समापन, िवजेताओ ंको 2.25 लाख के पर�कारु

�पंदन .
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�पंदन .
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कन�ल अिजत कमार ु
उप-िनदेशक (�शासन)

संपादक�य सिमित
संर�क

�ो.(डॉ.)अजय िसंह 

िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 

संपादक
िशव शंकर शमा�

सहायक संपादक
मधरागी �ीवा�तवु

स�ैयद शादाब
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