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                                                                              — रामधारी िसह 'िदनकर'ं

अथा�त भाषा केवल श�द� का मा�यम नह� होती, बि�क वह हमारे िवचार�, म�य� और ् ू
सवेदनाओ को आगे बढ़ाती ह।ैं ं

“स�कित तभी जीिवत रहती है, जब भाषा जीिवत रहती है।”ृं

यह अ�यत हष � का िवषय ह ैिक अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के राजभाषा ं ु ं ु
�को� �ारा ऑनलाइन िहदी पि�का '�पदन' का चौदहवाँ अक (अ�ैल-िसत�बर, 2025) ं ं ं
अपने नए कलेवर म � आपके सम� ��तत ह।ै ु '�पदन' पि�का के यह अक को अपने सिध ं ं ु
पाठकजन� के कर-कमल� म � सौपते हए अपार �स�नता का अनभव हो रहा ह।ै� ु  यह पि�का 
स�थान के सकाय सद�य�, अिधका�रय�, कमच� ा�रय� एव िव�ािथ�य� क� रचना�मक ं ं ं
अिभ�यि� का एक सश� मच बन चक� ह।ैं ु

भारत क� राजभाषा िहदी केवल सपक�  क� भाषा नह�, बि�क हमारी सा�कितक िवरासत, ृं ं ं
भावना�मक अिभ�यि� और बौि�क िवमश � क� सश� सवाहक ह।ै िचिक�सा, िश�ा, ं
�शासन और अनसधान जैसे मह�वपण � �े�� म � िहदी का �योग �ान को �यापक समाज तक ु ं ू ं
पहचँाने म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै '�पदन' इसी उ��ेय को साथ�क �प म � आगे बढ़ाते हए � �ू ू ं
सकाय सद�य�, अिधका�रय�, कमच� ा�रय� एव िव�ािथ�य� क� सािहि�यक और रचना�मक ं ं

िनदेशक क� कलम से

3
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लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल ं

म � राजभाषा �को� क� समिप�त सपादक मडल तथा सभी रचनाकार� को इस सफल �यास के िलए ं ं
हािदक�  बधाई दतेा ह।ँ आशा ह ैिक '�पदन' का यह अक पाठक� को �िचकर, �ेरणादायी एव उपयोगी � ं ं ं
लगेगा तथा भिव�य म � भी आप सभी के सि�य सहयोग और रचना�मक सझाव� से यह पि�का ु
िनरतर �गित के पथ पर अ�सर होती रहगेी।ं

इस अक म � �कािशत लेख, किवताए ँऔर अ�य रचनाए ँपाठक� को �ान के साथ-साथ िचतन का ं ं
अवसर �दान करती ह।�  यह पि�का सािहि�यक �िच को बढ़ाने के साथ-साथ स�थान के सा�कितक ृं ं
वातावरण को भी सम� करती ह।ैृ

जय राजभाषा! जय िहदी!ं

काय�पालक िनदशेक एव सीईओ, ए�स,रायपरं ु

�ितभा को एक सश� मा�यम �दान कर रही ह।ै

आपका शभाका�ी ु ं
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घमड़-घमड़ कर, ऐसे जल बरसे ह�ु ु
मानो धरा चमने को, बरस� के तरसे ह।�ू

िबजली से रगकारी, मघे करे डट कर ं

सीली-सीली लकड़ी, जले जैसे थम के।

रैन आधी अधरेी के, काले-काले पट परं

हाँफे एक अकेला, भागे जम-जम के 

हसेँ एक न�हा यँ, बाँस क� टोकरी म�ू

िजसे िलए एक अकेला दौड़े झटपट, 

ह�र जपत-जपत, नाम रटत-रटत, 

भीगी-भीगी आखँ,�  क�ण जो भ�च,े ृ

िबछड़�गे बेटे से, मन हआ भारी, �

तभी एक घटना घाट घटी थी,

िच� छलत-छलत, काल ठगत-ठगत।

पग बढ़त-बढ़त, तन चलत-चलत, 

उफन-उफन वो बाढ़ म � बढ़ती, 

िटमिटम नैना ह� कजरे क� कोठरी म।�  

िनकले हो नरिसह �तभ से फट के।ं ं

�का वसदवे वो निदया के तट पर।ु

घन घनघोर म � लीला रचाई, 

 घटा म � भी घट-घट निदया घटी थी।

ह�रपद छने को सर तक चढ़ती। ू

िजया डरत-डरत, मन जलत-जलत। 

जगतिपता से बने प� क�हाई।ु

िव�धर का िसर भार धरे, 

उठे शषेनाग, िलए फन के नीच।े 

सोच ेकैसे यमना पार करे?ु

बढ़े वसदवे सग िचता सारी,ु ं ं

हट गया पानी यँ बीच से बाँट के, ू

ेतीर पारा
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पर पलक-पलक, जाए छलक-छलक।

िबिटया ह ैभजेी सारे, क�� को हरने 

िबखरेे हो डाली के प� ेजो टटेू

कस अित कर होए मतवाला, ं

जान-मान मीत को वार पड़े।

बधी तो कस ह,ै भा�य पर ताला ह,ै ं ं

करेजे का टकड़ा, चले पीछे छोड़े, ु

ऐसे नद नगर के �ार खड़ें

का�हा के भाग से माँ बदलाई, 
यशोदा ने बािलका को गोद उठाई।

आखँ भर दखेने को मख नह� मोड़े। ु
ह ैवसदवे चले कछ-कछ �ठे, ु ु ु

आखँ पलट-पलट, चाह ेझलक-झलक, 

िदल अटक-अटक, कर धड़क-धड़क।
न�ही िबिटया म � खोजे िकशन क� आशा, 

पहच ेमथरा, िफर चढ़ गए पाशा।�ं ु

कशल ह ैसत, अब न घबराए।ु ु
दखे ेदवेक� को आखँ�-आखँ� बतलाए, 

प� हमारा पर, जग रखवाला ह।ै ु

पग खसक-खसक, चले सरक-सरक,

तेरी सनी ममता को िफर से भरने, ू

भा�य का लेखा कैसे कोई मोड़े 
लौटेगा ल�ला, हम आस �य� छोड़� 

�भ क� िनयित का ह ैखले िनराला। ु

                                      

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के छा�-छा�ाए वग� म �ं ं ं
�थम पर�कार �ा� किवता)ु

 -डॉ. िमतल सहानेु ु
किन� रेिजड�ट

�ी एव �सित रोग िवभागं ू
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तो पहच ेवाड� म � हम थोड़े लेट�ं

करते-धरते घड़ी म � बज गए थे दस,

डीएनएस राउड के बाद बदला वाड� का नजारा ं

�य�िक थे हम अपनी आदत से मजबर,ू

और था भी वह वाड� बहत दर।� ू

ब�च� �ेिसग �ॉली करना सेटं

िफर �या था

वाड� आने के बाद वाइट�स के िलए परे �यिबक म � हम � दौड़ाया।ू ू

लेिकन ये �या अभी बैग भी न रखा था िक एक आवाज आई, 

लेिकन अभी कहाँ मरेे दो�त, असली कहानी तो तब श� होगी,ु

जहाँ अब तक परे वाड� म � गँज रहा था इटन�-इटन�,ू ू ं ं

अब सारे काम अपने आप होने लग�गे �रटन�-�रटन�।

िफर हम � समझ म � आया िक नस�स �टेशन क� कस� कैसे डगमगाई,ु

जब दरवाजे से डीएनएस महोदय क� द�तक होगी।

डीएनएस महोदय ने रौ� �प था जो अपनाया।

अभी-अभी तो वाईट�स से पीछा छटा, ू

िक अब आरबीएस और इसिलन का कहर टटा।ं ु ू

िफर हमने कहा बहत हो गया अब बस।�

चार िदन क� चाँदनी िफर वह� अधँरेी रात।

लेिकन �ीमान डीएनएस का बहत-बहत आभार,� �

सबह-सबह हॉ�टल म � पानी क� िक�लत ने इधर-उधर घमाया औरु ु ु

10 िमनट क� सकन क� साँस के बाद ये �या,ु ू

�य�िक उ�ह�ने कहा था िक अगर द ेकोई अपना परा काम तो साफ कर दनेा इकार।ू ं

�य�िक एनओ ने चायप�ी और चीनी का ड�बा उतारा

िजससे एहसास हआ िक हाँ ह ैहम डग-डगी वाले बदर।� ु ु ं

िफर जो काम करने क� फत� जगी हमारे अदरु ं

�एक वाड ऐसा भी
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िफर सबने िमलकर हमारी ओर दखेा।

और अत म � ढ़ेर सारी थकान और थोड़ा �ान लेने के बाद ह�ता�र कराने का समय आया,ं

ये ख�ी-मीठी याद ेही खिशय� क� बहार लाएगे।                                                     ु ं

लेिकन थोड़ी ही दरे म � आई एक आवाज,

िक पता ही नह� चला कब सबह से हो गए िदन।ु

मजे तो तब आए जब इफे�शन क�ोल वाले क� नजर एनओ क� अगँठी पर पड़ी,ं ं ू

उसके बाद �या िजतने भी सवाल आए आगे

10 िमनट पहले जाने क� खशी म � हमारा चहेरा तार� सा जगमगाया।ु

चाय क� च�क� और दवाइया दनेे म � हम इतने लीन हो गए, ु ं

उसके बाद वाड� म � आया एक नया बवडर, ं

कछ सनना न पड़े इसिलए एनओ करने लगे अपने-अपने फाइ�स का काम,ु ु

द�ताने को पीले िड�बे म � फेकने का िकसका ह ै�रवाज।

जवाब दनेे के िलए कर िदए हम � आगे।

हमने मन म � कहा �या ये भी ह ैअब हमने आपके उगली म � जड़ी।ं

बेटा अपने हाथ� का कैसे रखोगे �याल।

हमने भी िव�तारपव�क हाथ� को सेिनटाइज करके िदखाया,ू

इफे�शन क�ोल वाले को दखेते ही सारी दवाइया रख िदए अदर।ं ं ं ं

और हम हो गए उनके नजर� से अतधा�न।ं

िफर पछा गया हमसे वही �िढ़वादी सवाल,ू

सब लोग� ने पहले एक-दसरे को दखेा,ू

आिखर चार साल� म � हम � यही तो ह ैअ�छे से िसखाया।

बाद म � हम जब कभी भी कॉलेज के िक�से सनाएगे,ु ं

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के छा�-छा�ाए वग� म �ं ं ं
ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ु

 -��ा पा�ल
बी.एससी. निस�ग चतथ� वष� ु
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व� था, कछ यार� सग यार� क�, गजर सा गया।ु ं ु

उ� का �या? याद� सग ढ़लते जाना ह।ै            ं

यँ तो बीता व�, एक पल म � गजर सा गया।ू ु

कछ बैठ गए िदल पर, तो कोई आखँ� म � चढ़ सा गया।ु

समझो एक पल म � वो िबखर सा गया।
व� का �या? वो तो बस चलते जाना है

सफर, मिजल को पाने क� िजद थी, ं

िकसी से िमले िदल, तो कोई िदल से उतर सा गया। 

नए शहर, नए लोग, नए �र�ते, दरे से समझ आते ह,�

कछ ख�ी-िमठी याद� सग सफर कटते गया,ु ं

तो कही कछ के मन को िदल भा सा गया।ु

िजदगी के सफर म � एक पल म � सब पीछे छट जाते ह।�ं ू
चद पल� म � ही ना जाने �य�? उनसे िदल िमल जाते ह,�  ं

िफर कहाँ हर रोज हम उनसे वापस से िमल पाते ह।�

इक पल म � ही चद याद� सग िसमट के गया।ं ं
कह� से िमली सजा मोह�बत ईमान क�, 

ना जाने हवा का �ख, एक पल म � िकस ओर गया। 
यँ तो िजदगी का सफर आिह�ता गजरते चला गया।ू ं ु

आखँ ेनम िदल उदास तिनक तो ठहर सा गया,
इक पल को ना जाने �य�? थम के लहर सा गया।

े �                बीत सफर क� गजरी यादु

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के छा�-छा�ाए वग� म �ं ं ं
ततीय पर�कार �ा� किवता)ृ ु

-मनीषा काबरा
बी. एससी. निस�ग चतथ� वष�ु
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इ�ह�ने मझ ेइन अचभ� म � रखा ह।ैु ं

मन� े स� और तस�ली रखना इनसे सीखा ह,ै 
िबना कह ेतो बेइतहा वा�स�य जता दतेे ह।�ं

म � बहत-सी चीज� और लोग� के िलए श�गजार ह।ँ � �ु ु

मरेी िनडरता के पीछे उनका साथ ह।ै

मरेा �ो�साहन उनके िहदायत करने से आता ह,ै 

मरेी हर ज�रत परी हई, िजसका कारण वह� ह।ै�ू

और वह ही मरेा स�य होता ह,ै 

मरेी बेवजह खशी का राज वो ह,�  ु

मरेी समझदारी के पीछ उनके सबक का हाथ ह,ै

िबना कछ भी िदएु

कोई मझ ेइतना कैसे चाह सकता ह,ै ु

मरेी िद�य सरत और सीरत क� वजह वो ह।�ू

म � वै� शा� से नह� उनके �याल रखने से ठीक होती ह,ँ �

दिनया त�हारा हाल पछती ह ैपर वो त�हारा हाल जानते ह।�ु ु ुु

मन� े आज एक छोटी सी कोिशश क� ह ैउनपर िलखने क�,

म � सही राह पर ह ँिजसक� िदशा उनका अटट िव�ास ह,ै � ू

िजसक� वजह, इनक� दी हई मझ ेिजदगी ह,�� ु ं

वो पहले शि�सयत ह � िजनका झठ भी मरेे अ�छे के िलए होता ह।�ू

इस जग म � मरेे खदा वो ह,�  ु

उनके प�र�याग और प�षाथ� के सामने मरेा िन��साह शमस� ार हो जाता ह।�ु

उनक� डाँट मरेी �ह को चतेा दतेी ह,ै 

मरेे िलए उनके �ान के आगे गगल भी कम ह,ैू

ये सब श�द बयाँ नह� कर सकते िक मझ ेइनसे िकतना कछ िमला ह,ै ु ु

िजनके कारण ह ैमरेी इस दिनया म � मौजदगी ूु

एहसानमद, अनगहीत, आभारी, ृं ु

   माता-िपता

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के छा�-छा�ाए वग� म �ं ं ं
सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

-करीना िब�ोई
बी.एससी. निस�ग �थम वष�
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आज पनः घर आए पित,ु

रोग िनरतर घरेे तन को,ं

हर माग�, भवन �व�छ व ससि�जत ह।� ।ु
उनक� ही आहित से जग म,��

जो जग को �व�छ बनाते ह,�
मिलनता दर हटाते ह,�ू

न क�ट िदखा, न जीिवका के आसार।।

न जते, न व� िवशषे,ू
न मखावरण, न द�ताने, ु

म�य समीप �तीत सदवै।।ृ ु

पर दभा��य दिेखए इस दशे का,ु
वो सर�ा उपकरण तक ना पाते ह।�ु

हर साँस म � जैसे जीवन िनकलता ह,ै 

तािक शहर साँस ले सके रोज।।

िवषलैी वाय म � जीते ह�ु

कहने लगे गहन श�द� म�

साँसे थमती, सीना जलता ह,ै

मख पर छाया था अवसाद,ु

पर हाथ� से िनकालते गदगी का बोझ,ं
शरीर �ीण मन टटता ह।ैू

िजनसे जीवन सगिधत ह,ैु ं
�व�छता के स�च े�हरी,

े�व�छता सवक क� �यथा

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के छा�-छा�ाए वग� म �ं ं ं
सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

 -अजिल ठाकरं ु
बी.एससी. निस�ग चतथ� वष�ु
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े ेदश हमारा नह� झकगाु

      
                                                

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य/अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ु

 -डॉ. आशतोष ि�पाठीु
िचिक�सा अिधकारी 
हो�योपैथी िवभाग

समझौते के चौराह ेपर, कब तक अपना मान िबकेगा।
जाकर कह दो महाशि� से,  दशे हमारा नह� झकेगा।ु

िजसक� ह�ती िमटा न पाए, आ�ात बन आए लटेरे।ं ु
सरज को आखँ � िदखलाते, जगन के दल और अधरेे।ू ु ू ं

�वावलब के हम आराधक। �वािभमान अब नह� िडगेगा।ं

हम अनेक ह,�  मगर एक ह,�  तमको �या ये बात सताती? ु

तम सिवधा पर िबके हए हो। हम � घास क� रोटी भाती। �ु ु

छ� �प से बाँट रह ेहो, खलकर लड़ते फटती छातीु

राणा के वशज ह � हम भी, कब तक �रप का दभ ठगेगा।ं ु ं
तम कोहनी पर िटके हए हो। हमको अपनी साख सहाती।�ु ु

िजसको जो करना ह ैकर ले, आय�वत� अब नह� �केगा।

हमने िदया ब� दिनया को, शाित-अिहसा हमको �यारी।ु ं ंु
छोड़�गे पर नह� उसे भी, कोई अगर हमको छेड़ेगा।

मया�दा के हम पोषक ह,�  राम हमारे ह � अन�ेरक।ु
यहा क�ण बन लीला करते, गीता के गायक-उ�ोषक।ृं
च� सदशन�  र�क अपना, पाचज�य का �वर गजेगा।ु ं ं ू

िव� शाित का गीत सनाते, सकल जगत अपनी फलवारी।ं ु ु
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एक कथा िजसे सबने पढ़ा ह,ै ऐसी महागाथा िजसे सबने सना ह,ै ु
एक कथा, िजसे इितहास कहकर बतलाया गया, कभी कि�पत कहकर ठकराया भी गया।ु

एक कथा, अबला कही गई ि�य� क�, उस सबला क� िजसने �वय इसे िलखी।ं

िनज िववेक के िजस असमजस म � म � रही, उसक� सैर कराऊगी। ं ं
हर मोड़ पर �� नया उठाऊगी।ं

दय�धन- या कोई और?ु
बार-बार सवाल यही दोहराऊगी, हर मोड़ पर �� वही उठाऊँगी।ं

दोषी कौन? 
दय�धन-या शकिन?ुु

दय�धन-ु

आज उसी कथा को नए �प म � सनाऊगी, हर मोड़ पर, �� नया उठाऊगी, ु ं ं

िजसने �वय को ही िसहासन समझा, �याय का पथ कभी ना जाना।ं ं

या शकिन-ु
िजसने ई�या�, अहम और �वाथ� का फल स�चा।्

दोषी कौन? दोषी कौन? 

दय�धन-ु
िजसने �त ि�ड़ा म � पाडव� को बलाया, ू ं ु

या शकिन-ु
िजसने छल से पास� का खले रचाया।

�ौपदी का चीरहरण- एक कलिषत �सग, ु ं
िजसके चह ँओर महाभारत बनी गई।� ु

�या वाकई, सारा दोष िसफ�  दय�धन का था, ु
या इस महाका�य म � हर पा� दोषी था?

बलशाली, वीर, परा�मी, एक प�नी�ता,
एक िन�ावान िम�, कशल यो�ा और कछ पाने क� �ढ़ता ु ु

      दोषी कौन?
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�ौपदी तो िसफ�  एक मा�यम थी,

िकतना �ये�कर होता-

पित�ता क� आड़ म,�  �ी स�दय� पर हई चोट को आखँ � मदँ कर साधी थ�।� ू
महाभारत तभी श� हो चक� थी, जब गाधारी ने अपनी आखँ� पर प�ी बाधी थी। ु ु ं ं

आखँ� क� प�ी खोल, �ौपदी को ही सश� कर पाती, 
या ने�� क� �वाला से, �त ��ड़ा म � दशासन को ही भ�म कर जाती। ू ु

मात�व के सबल पर, क�ण को िदया �ापृ ृं

�ौपदी को आशीवा�द कवच पहना, एक �ी �वय एक �ी क� र�ा करती। ं
�त ��ड़ा म � एक �विणम�  इितहास वह गढ़ती। ू

पर नह�, हठी बालक क� अितम िजद, ज�र इसे समझा होगा, ं
या कमजोर पाडव� पर अितम वार सा �म होगा। ं ं

या स�ा-लालसा को च� �याग का �ितफल माना होगा।ु

शायद प�� क� जीत का �यान रहा होगा, ु

या �ौपदी-सी अपने अि�त�व क� र�ा करती।
जो गाधारी धतरा�� क� आखँ � बनती, ृं

अधपेन के आवरण म,�  हठी बालक वह गढ़ती रही ं
ने� क� �वाला को, अ�तमन�  म � समथ� वह करती रही।

यिद उसी सबल को �त ��ड़ा म � हिथयार बनाती, ि��व का उदाहरण बनती। ं ू

तो दोषी कौन?  
दय�धन या गाधारी या शकिन?ं ुु

�यँ ना यह उिचत होता-ू

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य, अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ु

  -डॉ.ं सीमा शाह 
अित�र� �ा�यापक
जैव रसायन िवभाग
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कोई गरीबी क� सीमा को घायल पैर� से लाघकर आया या आई ह।ैं

दो-तीन बार छा�� के तरफ दखे ेतो थे, 

तम....... उस लाइन म � खड़े हो जाओ। नासमझ छा� जानते नह�, खड़ा होना होता हैु

उपि�थित लेने पिजका उठाई।ं

�या मरेी यानी क�ा क� आ�मकथा सननी हैु

मझम � तो अभी छा�� और स�धार माने िश�क क� मािमक�  �या�यान बननी ह।ैु ू ु
कॉलेज का मरेा पहला िदन ह ैआज,

मरेे िपता, दादा, परदादा को �वय पर था गव�,ं

वो दखेो इन क�च ेघड़� जैसे मन को

चालीस िमनट बीत गए थे।

एक-दो करके सबक� उपि�थित तो ले ली।

आज मरेी आ�यान पर वे भी कर�गे नाज।

िश�क ने गरा�ते हए परी क�ा से िलिखत मागी माफ�नामा।�ु ू ं

पर �या�यान तो बस उस उजले कफन से ही था। 

िश�क के आने से मा�....

िश�क उस उजले कफन से बाते करते रह।�

छा� खड़े हो गए, और वह नासमझ छा� भी इस बार िश�क य� फतेह िकए हए जोश म ��ु
िनकल गए, 

दखेो िकतना ��िलत और �व�छ िकया गया ह म � आज,�ं

शायद ग�सा अभी भी चरम पर था।ु

आकित दनेे आए ह � िश�कृ
सभी छा� खड़े हो रह ेह ैिक आए ह ैहमारे....

उसके अटके हए मजे का प�ला खोलते हए उसने मागी �मा।� � ं

�ोध म � िश�क ने एक सफेद कफन नीच ेको..... (माने एलसीडी ���न)

और उसे दखेकर िश�क बोले, आज हम यह िवषय पढ़�गे।

दखेो-दखेो वे छा� अपने आखँ� म � लाए ह � कई सपने, कोई अपने माता-िपता क� आखँ� म �
गिव�त होने क� आका�ाए लाई या लाया ह।ैं ं

तभी...

कपया कछ घटे बादृ ु ं

तभी उस कफन से एक हवाई रोशनी टकराई,
लगा, इतना ग�सा िक इतनी सी सफेद चादर म � इतने छा�� को �या यह� दफन कर�गेु

पर ना पछा िक वो छा� या छा�ा �य� नह� आया या �य� नह� आई।ू

एक क�ा क� आ�मकथा
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दादीजी कहती थी उसपर कहािनया और िच� बने जाते िवषय भले पण � नह� हो पाता था पर ं ु ू
छा� िव�ा �हण करके जाते थे। 

छा� डाक नह�, दो-तीन लाया और पढ़ा करते थे,

वो िव�ास िमलेगा मझ ेक�ा म � यह�ु

उस मािमक�  �ाण के खो जाने पर

मरेी आ�मकथा सननी थी ना त�ह,े सनो और जबाब भी दो।ु ु ु

दादाजी, िपताजी कहते उनके जमाने म � प�तके हआ करते थे।�ु

आज तो छा� कछ टैबलेट क�यटर लाए थे।ु ं ू

पाठय�म का तो अनसरण हआ और िवषय भी पण � हए।� �् ु ू

तो कछ ईयरफोन लगाए पता नह� �या सन रह ेथे।ु ु

मरेी सबह क� खशी शाम तक मायिसय� म � बदल गई।ु ु ू

कोई छा� िच� बना रहा था।

पर मरेी क�ा का �ाण वो पाठय�म या िवषय भले ही हो।्

वे छा� सनते थे और अपने सदहे पछते थे।ु ं ू

जो अधरा बचपन उठाकर आए ह,�  अपने भिव�य िक तलाश म.� ....ू
मरेी क�ा के �ाण ह � वे िश�क वे स�धारू

जो छा�� के किमय� को उनक� शि�य� म � बदलकर मदद करते ह � ल�य �ाि� म�
मायस ह म � भले आज कह��ू ं

वह जादई �यामप� शाम को क�ा के बाद उस सफेद कफन के नीच ेपाई गई।ु

लेिकन वो िव�ास, वो स�मान, वो पर�पर िनभर� ता का ह ैपोषण क� ज�रत

आज तो छा� भी बदले हए िदख।े �

आज �ान का भडार ह,ै फैला ह ैपरे अतरजाल या इटरनेट म �ं ू ं ं

िश�क उस कफन से और छा� उस टैबलेट से िवचार-िवमश � कर रह ेथे।

पर मरेी क�ा का �ाण वो उजला कफन नह�, मरेी क�ा का �ाण बसा ह ैउन छा�� म।�  

आज नह� तो कल वो िफर से िमलेगी मझ ेक�ा म � यह� ु

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य, अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � ततीय पर�कार �ा� किवता)ृ ु

-डॉ. अ�िणता जगझापे
सहायक �ा�यापक

िफिजयोलॉजी िवभाग
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िद�ली नगरी भीड़ भरी, ह ैसपन� का ससार।ं

मा का फोन जब बजा, तभी िनकली वाणी से पीड़।ं

बेटा बोला “हाँ, माँ” फोन िकया िवराम।

इक टक दखेता रहा इमारत�, दखेा नगर िवशाल।
कहा- “गाँव क� शाम म,�  िमलती शाित िनहाल।“ं

गाव छोड़ आया एक यवा, लेकर �दय अपार।ं ु

थोड़ा सा सकचाया, िफर िछपा िलया म�कान।ु ु

 “ढग से रिहयो बेटवा, रिखयो अपना �यान।ं

इस गदड़ी के लाल का।  ु

                                     

बैग हाथ म � ले िलया, साँस गहरी गभीर।ं

 चा जी के डेरे पहचँी, पिढ़यो लगन लगाए।“�

थोड़ा सा सकचाया, िछपा िलया म�कान।ु ु

सघष� का दीपक िलए, बढ़ा अकेले वह शरे।ं
बोला बालक �ढ़ वचन, सघष � अभी ह ैशषे।ं
 सरकारी सेवा िमले, यही जीवन का �येय।
माँ का सपना पण � हो, यही रहगेी अरदास।ू

हाथ िमलाया सग चला, मन म � भरा उजला �काश।ं
ना प�रचय, ना नाम था, िफर भी मन बधन जड़े।ं ु

मरेी भी अरदास रही, हो यह सपना पराू

ेसपना गदड़ी क लाल काु

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य, अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

 -पीयष उजवनेू
�शासिनक अिधकारी (अ�पताल)
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सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतारु ु
मथरा नह� एआई होती कैकेयी क� सलाहकार ं
और अपने िनणय�  पर वो �ोल होती बारबार

कैसे होती केवट क� नैया पार 

कैसे भात�ेम �भ िसखलातेृ ु

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतार ु ु

और शप�णखा का �� ड �र�वे�ट �रजे�ट होता ू

और रावण सीता मा को करता िडिजटल अरे�टं

लाइक शयेर स�स�ाइब म �

कैसे पाषाण का होता उ�ार 

सोचो अगर �भ �ी राम का फेसबक �ोफाइल होता ु ु

कैसे स�कित का होता िव�तार ृं

बीत जाता 14 वष � का वनवास वेब सीरीज के एिपसोडस म � या ्

कैसे अहकार का अत होतां ं

सोचो अगर �भ �ीराम का इ�टा�ाम �ोफाइल होता ु ं

कैसे भ� को ई�र िमलता 

कैसे वो मया�दा प�षो�म कहलातेु

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतारु ु

कैसे उिजयारा लाते हम 

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतारु ु

शायद बदला होता सीता हरण का �व�प

कैसे दीप जलाते हम 

�या रामायण गाते हम 

और स�ीव जटाय कोई सोशल मीिडया इ��लएसर होतेु ु ु ं

कैसे वो जीवन का आदश � बतलाते

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतारु ु

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म �  लेते अवतारु ु

सोचो अगर �भ �ी राम िडिजटल यग म � लेते अवतारु ु

�िडिजटल यग म �भ रामु ु

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य, अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

 -डॉ. नेहा रानी वमा� 
सहायक �ा�यापक
जैव रसायन िवभाग 
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vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

जहाँ से सजती थी सािजश काली, 

पहलगाम का वो ददन� ाक मजर ं

सात मई दो हजार प�चीस क� रात 
जब हआ द�मन� पर आघात। � ु

"ऑपरेशन िसदर" नाम इसे िमला ं ू
पािक�तान म � ये चला। 

भारतीय सेना ने साधा िनशाना ॥

पर बबा�दी उन अडड� पर थी डाली। ्

िछन गए थे कई घर� के चमन 
मासम� का लह जो बहाया गया। �ू

उसका बदला दनेे कदम उठाया गया।
नौ जगह� पर पहचा �हार, �ं

साफ सदशे - नह� सहग� े अ�याचार। ं

उ�ह � िमलेगा अब करारा जवाब।
सना ह ैधम � दखेकर मारा ह ैु

जो बोते ह � दहशत के बीज 

भल गए ये भारत दशे हमारा ह ैू
जहाँ का धमि� नरपे� �थम नारा ह।ै 

अब सोच लो िकतना बरा होगा हाल त�हारा,ु ु
धम � पछकर मारा था।ू

हम कम � बताकर मार�गे।

ेऑपरशन िसंदरू

(िहदी पखवाड़ा-2025 के अतग�त का�य-पाठ �ितयोिगता के सकाय सद�य, अिधकारी/कमच� ारी ं ं ं
वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ु

-नीिलमा राहगडालें
अवर �ेणी िलिपक

जन �वा��य िव�ालय 
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भारत मां

  -डॉ. राकेश कमार ग�ाु ु
अित�र� �ा�यापक 

          पैथोलॉजी एव लैब मेिडिसन िवभागं

मरेा इितहास बहत ही गौरवशाली रहा  �
तब मझ ेलोग� ने आया�वत�  और ज�म दीप कहा  ु ू
और परातन म � जाओगे, �ेता-�ापर कालखड म �  ु ं

�वय �भ �ी राम और �ी क�ण ने मझ म � ज�म िलया ।ृं ु ु

इसािनयत को भल भारतीय, आपस म � ही लड़ते गए  ।ं ू

बहत �धान आए गए, सबने िन�वाथ� काम िकया �

सब लोग आस से दखेते ह � िफर सोन िचिड़या बन चहकती ह।�ं

रामराज दखेा ना गया, �षे लालच  बढ़ते ही गए

अब सश�, सबल, आ�मिनभर� , सकि�पत ह म �  �ं ं

महावीर गौतम को ज�म, शाितदत धरती क� बनी ं ू

कछ रह गए मरेे आचँल म,�  कछ दर पहचँ बबा�द हए ।� �ु ु ू

म � ऋिष मिनय� क� तपोभिम, साधना का पया�य रही ु ू

बार-बार िवदशेी आ�मण ने मझ ेपरा बबा�द िकया ।ु ू

उ�मीद थी मरेे अपने िमलकर, िफर मरेा गौरव लौटएगे ं
शाित दत बनकर  िफर से, िव� पटल पर लहराएगें ंू

जाित, धम � और बोली अलग, सब को अपनाकर साथ चली।

सह� वष � म � गलाम रही, िफर भी कछ िह�मत बची रही ु ु

दिनया शाित के िलए िफर मरेा आवाहन करती हैंु

स�त, आय�भ�, कणाद आिद, नैितकता के प�रणाम थे सब ु ु
शाित, सति�, सहयोग, सदजीवन के आयाम थे सब ं ं ु

यह दद � से म � उभरी भी ना थी, िफर अ�ेज� ने वार िकया ं

धीरे-धीरे िफर चल पड़ी, मरेी अपनी गौरव गाथा 

 वेद धम � सब श� िकए, मानवता का आधार बनी  ु

इनक� कमजोरी को परख, मगल� ने िफर मझ म � राज िकया  ु ु

आजाद मझ ेतो कर डाला, पर टकड़े मरेे साथ हए�ु ु
तब जाकर मझ ेअि�त�व मरेा, और परा स�मान िमला ु ू

िव�ास था मरेे अपने, पार कर�गे हर बाधा 

गरीबी आतक से लड़ते हए, िफर �विणम�  यग ��थान िकया।�ं ु

जलवाय प�रवत�न, वसधवै कटबकम का पाठ पढ़ाती ह�ु ु ु ु ं ं
चदा सरज भी दर नह� �ितिदन म � इबारत गढ़ती ह �ं ू ंू

लाख� सपत जब खड़े हए, अपना जीवन बिलदान िकया  �ू

राजाओ ने ज�म िलया, मझ ेटकड़� म � िफर बाँट िदया  ं ु ु
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अिभम�य सी अिडग खड़ी म,�ु

घाव मरेे मझसे बोल�ु

गगा-प� क� भाँित म�ं ु

जीवन म � ह ैसशय छाया,ं

फक�  इतना सा है

साथ िदया न दय�धन का मन� ेु

डगमगाती,लड़खड़ाती, 

र�रिजत प�लव इस अचल काया पें

िफर त �य� कण � सा अपमािनत करवाएू ं

स�य-अस�य का भदे न पाया
खड़ी ह म � क��े� म � अज�न क� भाँित�ं ु ु

ह ेमाधव, केवल त�ही को पकारतीु ु

अवसाद के च��यह म � पड़ी म,�ू

कब तक र� से उसको तोल�

बाण� क� श�ैया पर लेटी ह�ं

इस रणभिम म,�  ू
िफर भी म � ��यचा ताने रहती ह�ं ं

जब यो�यता ही ह ैमानवता क� पहचान

िफर �य� केशव समाज मझ ेकलिकत बतलाएु ं
माना ज�म ज�री थे

मझ ेलितका से �तभ बनाने म�ु ं
िफर �य� क�ण िदखलाया वापस वही ृ

े �क�ण स आ�मवाताृ
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लेिकन-

कई िशशपाल� को �मा म � करतीु

तो परा�मी से तो सामना करती,
लेिकन यहाँ तो केवल शकिन के पासे ह,�  ु

जलते ला�ागह से रोज सामना होता ह,ैृ

न कण � क� तरह केवल �यथा, 

मन म � �� सी �वाला जलती,

तेरा अश भी मझम � समाए,ं ु

धम � और स�य यहाँ उसी सभा क� भाँित ल�जा से झक जाते ह�ु

अरे। रावण जैसा द�मन होता,ु

हर एक कोिशश हो रही मझ ेहराने क�ु
हर �ण परी�ा ले रहा ह धयै� धरे म � भी यहाँ,� ं

पीड़ा से ह ैआखँ � फटती,

न हनमान सा िव�मत साम�य�,ृु

लेिकन हर बार पाडव� सा न बच पाता म�ं

ह ेसारथी! बस सग त�हारा चाहँ�ं ु

मझम � समाए ह � �ेता, �ापर,ु

ह!े गोिवद मत होने दनेा पराजयं

िफर भी खड़ी मौन म � तझ-सीु

म � भई ह महागाथाओ का पा��ं ं

ह ेमाधव

ह ँम � भी खड़ी यह� पैर जमाए अगद- सी� ं

न अिभम�य सी अधरी गाथा,ु ू

तमसे ही बनी म,�  शि� भी त�ह� से पाऊु ु ं

ह ेसारथी! बस सग त�हारा चाह।ँ                                                         �ं ु

 -�रितका चौधरी
बी.एससी. निस�ग चतथ� वष�ु
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कभी मचाकर और आगे बढ़ना ह,ै

तो कभी राह-ए-न�तर पलक� से चनना ह।ैु

कभी िछपाकर आसँ, गम को छपाना ह,ै ू ु

तो कभी अपने सपन� सग उड़ना ह।ैं

तो कभी उनके रग म � खद को रगना ह।ै ं ु ं

यह सफर ह ैिजदगी का.......ं

कभी हारना ह,ै तो कभी जीतना ह।ै
यह सफर ह ैिजदगी का, चलते रहना ह।ैं

तो कभी जीत कर भी खद को हराना ह।ै ु
यह सफर ह ैिजदगी का.........ं

तो कभी हार के खद को िजताना ह,ै ु

 तो कभी खामोिशय� के सग चलना ह।ै ं
कभी न�तर भरी राह� से गजरना ह,ै ु

यह सफर ह ैिजदगी का.......ं

तो कभी भलाकर गम को म�कराना ह।ै ु ु ु
कभी �वाब� सग समझौता करना ह,ैं

कभी अपने रग म � िकसी को रगना हैं ं

कभी दद-� सफर सहते चलना ह,ै 
तो कभी गलजारे चमन महकना ह।ै ु

यह सफर ह ैिजदगी का चलते रहना ह ै                ं

ैयह सफर ह िजंदगी का

  -मनीषा चोमल 
बी. एससी. निस�ग चतथ� वष�ु
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कछ अपने िलए, तो कछ अपन� के िलए �वाब ह�ु ु

कछ िप�ी से तो कछ िज�ी से �वाब ह�ु ु

कछ शोर मचाते, तो कछ खामोश से �वाब ह�ु ु

हाय हमारे ये अनिगनत से �वाब ह�

कछ िबखरते हए, तो कछ िनखरते हए से �वाब ह�� �ु ु

इन �वाब� से िद�लगी ह ैतभी तो ये िजदगी ह ैं

हम � �वय म � खबसरत रखने वाले ये बड़े नायाब ह�ं ू ू

ये िजदगी ख�म हो जाये पर ये कभी ना ख�म होने वाले �वाब ह।�ं

यक�न ना हो दखेना उस मत क� आखँो म � वहाँ अभी भी पड़े कछ अधरे से �वाब ह।�                     ृ ु ू
             

�वाब

-�यातनी ��ेय ं
बी. एससी. निस�ग �थम वष�
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�पंदन .

अपनी इस कलम से रगीन करनी ह ैलोग� क� िजदगी।ं ं

बस एक सवाल जमाने से ह ै

ढ़ल जाएगी ये आपक� भी खबसरती, चहेरे से सदर बनना बद करो..ू ू ं ु ं

चलो अब कोिशश करो अमर खबसरती पाने क�।ू ू

तो िफर �या हआ अगर रग साँवला ह ैमरेा...� ं

पर आिखरी साँस तक दशे के म�तक पर आचँ न आने दगी।ंू

िशकायत नह� ह ैरब से,

तो िफर �या फक�  पड़ता ह,ै अगर रग साफ नह� ह।ै ं

पर मझ ेमरेे साँवले रग पर ग�र ह ैबहत । �ु ं ु

ितरगे के तीनो रग सलामत रखने का िज�मा ह ैमरेा, ं ं

माँ-पापा क� आखँ� का तारा ह,ँ�

चलो एक कोिशश करो अब खद को अदर से खबसरत बनने क�,ु ं ू ू

दिनया पर रग� का श�र ह ैबहत �ं ुु

जैसे चाय का रग और जायके म � कड़कपन ह।ैं

जब नाज ह ैमझ ेमरेे रग पर... तो आपको �य� एतराज ह?ैु ं

साँवली सरत ह ैऔर त�ख जबानी फन ह।ै ू ु

रब क� इस रचना म � किमयाँ कसना बद कर दों

चहेरे क� खबसरती ढ़ल जाएगी एक समय के बाद।ू ू

तो िफर �या हआ अगर रग साँवला ह ैमरेा..� ं

ग�ओ का चमकता हीरा ह,�ु ं ं
दिनया के सामने आने वाला अगला िसतारा ह।ँ�ु

अपने िकरदार को महकता और िदल साफ रखने क� हर पल कोिशश ह ैमरेी...

मरेे माथे पर काले दाग ह ैबेशक थोड़े, 

तो िफर �या हआ अगर रग साँवला ह ैमरेा।� ं

रग साफ नह� ह ैमरेा, कहते ह � लोग। ं

मझ ेफक�  नह� पड़ता अगर रग साँवला ह ैमरेा, ु ं

ै े             तो िफर �या हआ अगर रंग साँवला ह मरा�

-��सार
बी.एससी. निस�ग चतथ� वष� ु
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य दिनया भर को िलखती हो, ंू ु
आिलगन लो खद का भी।ं ु

तम खद क� आस खद ही हो ु ु ु

पर अभी िजदा हो तो जी लेना।                ं

िलखो कभी कोई किवता खद पर भी.....ु

य दिनया भर को तकती हो, ंू ु

त�ह � कैसे कोई �ेम करे और �य ही �ेम करेु ंू
जब तम खद ही खद से भागती हो।ु ु ु

कोई कह ेतमको, कहता ह।ैु
कोई तमको चाह,े चाहता हो। ु

�यँ कोई तम पर मरता हो। ू ु
तम ऐसे जीना, जी लेना।ु

कोई दखे ेतमको, दखेता हो। ु

कैसी िखलती महकती हो।

अमत ह ैजीवन, पी लेना ृ

डालो एक नजर खद पर भी, ु

कहने सनने म � मत फँसना, ु
लोक लाज से तम मत डरना।ु
जो िदल म � आए कर लेना, 

मर-मर कर जीवन मत जीना, म�य आए तो मर लेना।ृ ु

े                             खद स प�रचय ु

-नीत कमारी अरोड़ाु ु
                                                     बी.एससी. निस�ग चतथ� वष�                   ु
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�पंदन .

ये आसमाँ छीन गया तो �या, नया ढढ़ ल�गे ू ं
हम वो प�रद ेनह� जो उड़ना छोड़ दग� े ं

माना अभी हम िनःश�द ह।�

हम वो कि�तया नह� जो तैरना छोड़ दग� े।ं

नशा हम � हमारी िफतरत का

ये मकाम नह� हािसल तो �या, नए िठकाने ढढ़ ल�गे।ु ू ं

हम मिजल� से रा�ता रखते ह,�ं

हम वो शय नह�, जो अपनी तलाश छोड़ दग� े।
हम वो प�रद ेनह�, जो उड़ना छोड़ दग� े।ं

एक रा�ता िमला नह� तो �या, नई राह � ढढ़ ल�गे,ू ं

�वाब� को महकता रखते ह।�

मत पछ, हौसले हमारे आज िकतने िव��ध ह,�ू

हर हार करती ह ैबलद इरादा जीत का।ु ं

प�रि�थित से परे �वय पर हम � िव�ास ह,ैं

एक नई श�आत, नया आरभ तय ह ैु ं

कदम चलते रहग� े, जब तक �ास ह।ै

हम वो मसािफर नह�, जो चलना छोड़ दग� े।ु

ये पारावर छट गया तो �या, नया सागर ढढ़ ल�गे।ू ू ं

े�रणा और �यास

-अ�पना िस�हा
िनजी सिचव

�शासिनक िवभाग  
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काम अधरा सा लगता ह।�ू

मरेा मन िघर जाता ह।�
बाहर िनकलने म � भी अजीब सा डर लगता ह।�

�य� सब कछ पा लेने के बाद भी ु

परा काम करने के बाद भी ू

�य� मरेा मन उदास रहता ह।�  
ह!े परमा�मा एक अजीब सा गम सताता ह।ै

�य� मरेा मन इस अवसाद से बाहर नह� िनकल पाता ह।ै 

ये कैसा एहसास ह � जो मझ ेपल-पल �लाता ह।ैु
आिखर �य� मरेा मन इस अवसाद से बाहर नह� आ पाता ह।ै                 

भगवान जाने कौन से अधँरेे से

मरेा िदल भी अब भरा-भरा सा लगता ह।ै 

मरेा मन उदास रहता ह।ै

�य� मरेा मन उदास रहता ह।ै

मरेा मन बार-बार आिखर �य� मरने को करता ह।ै

अवसाद

-िगरीश �जापित
व�र� निस�ग अिधकारी 
मनोिचिक�सा िवभाग
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त सबसे पहला वार कर।ू
धनष उठा �हार कर..ु

धरा िहला, गगन गँजा, ऊँचाइयाँ छ ले जराू ू

कोिशश करने से हल िनकलेगा, 

हाथ कहाँ कछ आएगा ।ु

कछ न आए हाथ, ु

र�न िमल�गे तझको जब,ु

होगी िवजय तेरी... िवजय तेरी होगी। 

सागर क� तह म � जाएगा। 

समझना डबक� अभी अधरी ह।ै ु ू

आज नह� तो कल िनकलेगा ।

चाह ेिजतना भी मि�कल हो, ु

रात नह� �वाब बदलता ह,ै

तट पर बैठे-बैठे तेरे, 

िक�मत बदले ना बदले पर व� ज�र बदलता ह।ै                                             

हर िदन कोिशश का िनकलेगा। 

नदी बहा पवन चला, 

�योित सा जल, �योित जला 

पहला कदम ज�री ह।�  

हर िदन एक �ण बनेगा, 

मिजल नह� कारवा बदलता ह।ैं ं
ज�बा रखो जीतने का �य�िक, 

 कोिशश

-�रक� आशतोष ग�ाु ु
डाटा �िवि� प�रचालक

लेखा िवभाग
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नव �ान के �ार खोल दतेे। 
ग� को नमन ह.ै.. सादर नमन ह।ैु

हर िज�ासा पर वे सदा 

ग�जन सभी हमारे प�य रह,�  ु ू

हर सवाल को स�मान िदया। 

 माग�दश�न

पर कछ ऐसे भी थे- ु

अनभव क� �योित िबखरेते ु

�मितय� के आगँन म � अब भीृ
िव�ालय क� छिवयाँ जगमगाती ह।�  
दीपक-सी िटमिटमाकर जीवन म,�

किठन राह� को आलोिकत कर जाती ह।ै 
ग� को नमन ह.ै.. सादर नमन ह।ैु

 ग� क� महानताु

जो �व तारे से भी अिडग और अटल, ु
पथ िदखाने वाले िद�य सख ेथे। 
ग� को नमन ह.ै... सादर नमन ह।ैु

 �ान क� मशाल
ग� से �� पछने पर दड न िमलाु ू ं

न ही कभी अपमािनत िकया गया।
�ान क� �योित जलाकर उ�ह�ने

ग� को नमन ह.ै.. सादर नमन ह।ैु

िसफ�  उ�र नह�, �ि� भी दतेे।

े ��मितय� क आँगन म अब भीृ
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िहदी को वनवास द,�  अ�ेजी को राजं ं

प�रानी बनकर यहाँ इि�लश करती राज।ं
िहदी म � ह ैचतेना, िहदी म � ह ै�ाण,ं ं

हमने स�र साल म,�  कैसा गढ़ा समाज।

िहदी सर कबीर ह,ै िहदी ह ैरसखान, ं ू ं
िहदी म � ह ैदशे का, �वािभमान, स�मान।ं

िहदी िहद�तान म � हई सेिवका आज,�ं ं ु

आओ सब िमलकर कर�, िहदी का उ�थान।ं

ेमरी रा��भाषा

-रि�म शमा�
प�तकालया�य� वग�-01ु

क� �ीय प�तकालयु

ग�जन� के ही उपकार ही ह।�ु

जीवन क� या�ा म� ग�ु
आज जब अपनी या�ा दखेता ह,ँ �

और सच कह ँतो, वे ग�दवे � ु

आपके िवचार� ने हर िदन 

हर उपलि�ध का आधार वही ह।ै
हर सफलता, हर स�मान

 ग� को नमन ह.ै.. सादर नमन ह।ैु

आप भी ह � और आप म � से कई। ं

नव �ान क� राह िदखाई। 

आप भी ग�वर ह�ु

ग� को को नमन ह.ै.. सादर नमन ह।ैु

-अज�न िसहु ं
अवर �ेणी िलिपक

निस�ग �थापना 
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�लोर�स नाइिटगेल के ज�म िदवस को िव� नस�स िदवस मनाया ह।ैं

ताज वो म�तक लगाया ह,ै

िफर एक बार आज वो िदन हमने
िदल म � सजाया ह,ै 

कम,�  �ित�ा, �याग शौय� का 

िव� म � शभ �वा��य का परचम लहराना ह,ैु
नाईट�गल क� बेटी होने का, 

हमने जो �ान कमाया ह,ै
िव�ान क� इस सफल सयोजना म,�ं
नस� ने अहम भिमका िनभाई ह।ैू

िव� य� से लेकरु

वो जो पाठ िसखाया ह।ै

कोरोना के कहर तक
एक यो�ा के �प म � वो सामने आई ह,ै

इसिलए तो सौभा�यशाली ह,ै 
�य�िक वह �लोर�स नाईट�गल क� बेटी कहलाई ह।ै

कत��यिन�, पाबद समय का, ं

करना ह ैजाग�क यवा और लोग� को,ु

सौभा�य निस�ग म � हमने पाया ह।ै

आज करके स�मान उन िद�गज� का,

िक निस�ग एक कम � िनराला है

चार साल किठन तप म,�

ह ैजीवनदायक काम यह
हर धम � का इसम � �याला ह।ै
हर धम � का इसम � �याला ह।ै

�िव� नसस िदवस

-ि�या िहयाल 
निस�ग अिधकारी 

3ए3 वाड�
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पहलगाम क� पीड़ा कहती ह,ै

अब बना बिलदान क� कहानी।

िक उजड़ गया सहाग,ु

जब चला ऑपरेशन िसदर।ं ू

और भन िदया गोिलय� से, ू

उतार िदया मौत के घाट।

तब भारत माँ ने पछा बेट� से,ू

िनद�ष सैलानी मारे गए
अपन� का लह दखेा।�

टट गए सपने जबू

प�रवार� म � छाया अधँरेा,
हाथ� से महेदी न सखी थीं ू

आज भी गजता ह ैकान� म।�ंू

मई का वो िदन बना इितहास,

न सीमा लाघी, न िनयम तोड़ें
बस आतिकय� पर चला �हार।ं

अब चप रहना नह� ह ैगँवारा।ु

बरसेगा �ितशोध घनघोर।

वो गोिलय� का शोर

िसदर जो था सहाग क� िनशानी,ं ुू

तब सैिनक� ने कसम खाई

अपन� को अपन� के सामने ही

बस पछा उ�ह�ने धम�ू

कब तक सहते रहोगे,

आतक के हर िठकाने परं

शहीद� क� आ�मा बोली,
भारत सदा रहगेा तैयार।

पि�नय� के आखँ� म � आसँ,ू
पर गव� से भरी जबानी।ु

भारत के शरवीर हमशे ा अमर रहते ह।�ू

पहलगाम क� वािदय� म �
गोिलय� क� गज थी भारी,ंू

पहलगाम

-वदना आनदं ं
प�तकालय प�रचारक �ेड- 2ु

क� �ीय प�तकालयु
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रात� क� न�द जैसे खो गई हो कह�

घर क� और द�तर क� चार दीवारी म � िजदगी कटती ह।ैं

हर सबह न जाने िकतनी बारु
आखँ ेखलती ह,ै िफर भी थक� हई सी होती ह।ै �ु

हर रोज एक नई जग एक नई श�आत,ं ु
िफर भी न वह थकती ह ैन �कती ह।ै
घर क� ममता और बाहर का काम,

दोन� म � बँटती जाती ह ैिजदगी क� शाम।ं
कभी बत�न कभी लैपटॉप क� ���न, 

कभी बड़� क� आशाए तो कभी ब�च� क� िजद।ं
हर िज�मदेारी एक चनौती लगती ह,ैु

िजदगी के हर पल म � कछ कमी सी लगती ह,ैं ु
िफर भी न वो थकती ह ैन �कती ह।ै

तो मन म � रहता ह ैअधरा कामू
मन म � कसावट होती है

जब याद आता ह ैब�च� का अरमान।

सबह जब घर का दर छोड़ती ह,ैु

पर द�तर क� घटी जब बजती ह,ैं
घड़ी क� सई बस दौड़ती ह,ैु

तेरी शि� म � वह अ��य रोशनी ह,ै
जो टटते हए रा�त� को रोशन कर जाती ह।ै�ू

िज�मदेारी का भार बहत भारी ह,ै�
िज�मदेारी के बोझ तले दर पर बस छोटी हो जाती ह।ै 

लेिकन मिहला त ना कभी हारी ह।ैू

िजदगी कह� खो जाती ह,ैं

ई-फाइल� के बोझ तले आखँ ेथकती ह,ै

दो िकनार� के इस कशमकश म,�
िफर भी न वो थकती ह,ै न �कती ह।ै

े �िज�मदा�रय� म घटती हई िजंदगी�

-शाहीन परवीन कादरी
किन� लेखािधकारी(अ�पताल)
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आ�मीयता का अथ� ह ैगहराई,

िकत जब इसम � सीमाए जड़ जाती ह,ैं ु ं ु

िबना सीमाओ के अपनापनं

सयम का दीप जलाकर ह,ै ं

�नेह यिद हो मया�दा के सग,ं

अपनी धारा म � स�दय� गढ़कर।

मन क� नीरव मधर परछाई।ु

तो �र�त� म � श�ता िखल जाती ह।ैु

कभी-कभी भारी बन जाता ह,ै

िव�ास सदा िटक जाता ह।ै

तो जीवन मधर गीत-सा रगु ं
जैसे बहती नदी तट से बँधकर

अगर न हो तट, तो नदी भटक जाए,
अपनी राह से हटकर सब कछ बहा ले जाए।ु

तब हर डोर �ेम क� और भी सबल होती ह।ैं

बस दतेी ह ैउसे सतलन का सहारा।ं ु
आ�मीयता तब ही िखलती ह,ै
जब मया�दा उसका आधार हो,
सीमाओ के सग जड़कर ही, ं ं ु

हर �र�ता िव�ास का उपहार हो।

सीमाए न रोकती आ�मीयता क� धारा,ं

वैसे ही आ�मीयता जब सीमाओ से सजती ह,ै ं

आ�मीयता और सीमाएं

 -अनराग अ�वालु
किन� �शासिनक सहायक

िनदेशक काया�लय
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च� च� च� च� करती िचिड़याँ
फर फर फर फर उड़ती िचिड़याँ

एक िपजरे म � घर क� िचिड़या, एक थी वन क� िचिड़याँं ं
िमली अचानक एक िदवस वो, था कछ िविध के मन म।�ु

इठलाती बोली िपजरे क� िचिड़याँं

मौज कर�गे इस िपजरे म � यही मरेी कहानी।ं

च� च� च� च� करती िचिड़याँ, फर फर फर फर उड़ती िचिड़याँ

च� च� च� च� करती िचिड़याँ, फर फर फर फर उड़ती िचिड़याँ

जीवन म � बाक� बस, बिदश लाचारी और अपमान।ं

म � �य� फस भला बधन म,�  मझ ेआसमा से �यार हैंू ं ु ं

ये सदर ल�ह� क� नह�, धन क� खाितर जीती हो।ंु

जब चाह जल का मोती ल, मझ ेनदी से �यार ह।ै� ं ू ु
जब ऊची उड़ान भ�, अपनी उमगो से �यार हैं ं ं

इस दिनया के बाग म � मरेा आना जाना रे।ु

घर क� िचिड़याँ थी िपजरे म,�  वन क� िचिड़याँ वन म�ं

सन सी िचिड़याँ वन क�...........ु

अब आगे बोली वो िचिड़याँ –

म � पछी आजाद, मरेा कह� दर िठकाना रें ू

ये सोने का िपजरा मरेा, और म�त का दाना पानीं ु

घर क� िचिड़याँ थी िपजरे म,�  वन क� िचिड़याँ वन म �ं

घर क� िचिड़याँ थी िपजरे म � वन क� िचिड़याँ वन म।�ं

पैर� म � तेरी बेड़ी ह ैपख� पर कतरन के िनशां ं

घर क� िचिड़याँ थी िपजरे म � वन क� िचिड़या वन म।�ं ं

त भी आ जा इस िपजरे म � बात कर� दो मन क�।ू ं

वन क� िचिड़याँ बोली सन री िचिड़याँ िपजरे क�ु ं

िपजरे म � कैद बेबस तम, सपना एकल बनती हों ु ु

गलाम िचिड़यां और आजाद िचिड़यांु

-भरत कमार चा�ाु
व�र� निस�ग अिधकारी
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� े म अिनकत हँ �

नाटक “म � अिनकेत ह”ँ एक यवा के आ�मसघष,�  पहचान क� खोज और मानिसक �� को � ु ं ं
�यायालयीन प�भिम म � ��तत करता ह।ै लगभग 90 िमनट क� इस ��तित म � भारतीय �याय सिहता ृ ू ु ु ं
क� धाराओ 419 एव 448 के अतग�त चल रही सनवाई के मा�यम से कहानी आगे बढ़ती ह,ै जहाँ ं ं ं ु
गवाह� के बयान और सवाद िचिक�सा जगत म � हो रही नवीन �ाितय� तथा मानिसक �वा��य से ं ं
जड़े गहरे ��� को रेखािकत करते ह।�ु ं
नाटक के क� �ीय पा� अिनकेत क� भिमका म � व�र� रगकम� �ी शिश वरखडकर ने अ�यत �भावी ू ं ं ं
और सवेदनशील अिभनय ��तत िकया। िवशषे बात यह रही िक उ�ह�ने न केवल म�य भिमका ं ु ु ू
िनभाई, बि�क इस नाटक के िनदश� क के �प म � भी अपनी नई पारी क� सश� श�आत क�। उनके ु
सश� सवाद, भावपण � अिभ�यि� और मच पर उपि�थित ने दशक� � को अत तक बाँध ेरखा।ं ू ं ं
नाटक म � सरकारी वक�ल क� भिमका म � �ी चतेन दादवे, मीना�ी क� भिमका म � डॉ. अनराधा दबे, ू ं ू ु ु
सािव�ी के �प म � भारती पलसोदकर, धमा� क� भिमका म � रिव� ठ�गड़ी तथा डॉ. िशरोडकर के �प ू ं
म � रजन मोडक ने अपने-अपने पा�� को सजीव िकया। इसके अित�र� डॉ. �ीता लाल, समीर ं
ट�ल, िवनोद राखडे, पकज सराफ, �याम सदर खगन, िदलीप लाबे एव डॉ. अभय जोगलेकर ू ंु ं ं ु ं ं ं
सिहत अ�य कलाकार� का अिभनय भी दशक� � �ारा सराहा गया।
मच स�जा एव तकनीक� प� ने नाटक क� गभीरता को और अिधक �भावशाली बनाया। सेट ं ं ं
िडज़ाइन का काय� अजय पोतदार एव �वीण �ीरसागर के िनदश� न म � िकया गया, िजसने परे नाटक ं ू
म � वा�तिवक �यायालय का वातावरण रचा। �प स�जा का दािय�व िदनेश धनकर, वेशभषा का ू
काय� डॉ. अभया जोगलेकर, �काश �यव�था लोकेश साह एव िनितन यादव, सगीत समीत मोडक � ं ं ु
तथा नेप�य एव बैक�टेज �बधन अि�मता कसरे �ारा कशलतापव�क सभाला गया।ं ं ु ु ू ं

अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान (ए�स), रायपर के सभागार म � िदनाक 9 अ�टबर, 2025 ु ं ु ं ू
(ग�वार) को साय 7:00 बजे िहदी नाटक “म � अिनकेत ह”ँ का सश� एव भावना�मक मचन िकया �ु ं ं ं ं
गया। इस नाटय ��तित का आयोजन ए�स रायपर �ारा िकया गया, जबिक मचन महारा�� मडल, ् ु ु ं ं
रायपर के सहयोग से सप�न हआ।�ु ं
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रोज़-�र�ड पैराक�ट, िजसे आमतौर पर तोता कहा ं
जाता ह,ै भारत का एक बहत ही प�रिचत प�ी ह।ै �
इसका शरीर चमक�ले हरे रग का होता ह ैऔर पँछ ं ू
लबी व नक�ली होती ह।ै वय�क नर के गले म �ं ु
गलाबी और काली रग क� �प� �रग िदखाई दतेी ह,ै ु ं ं
जबिक मादा और िकशोर� म � यह नह� होती। इसक� 
च�च लाल और मजबत होती ह।ै यह जगल�, खते�, ू ं
बाग-बगीच� और शहर� म � आसानी से दखेा जाता 
ह।ै झड म � रहने वाला यह प�ी बहत चचल और �ं ंु
आवाज़ करने वाला होता ह।ै फल, बीज और 
अनाज इसका म�य भोजन ह।ैु

ै    रोज-�रं�ड पराक�ट

“जरा एक बार मेरे बारे म� सोचो… म� मरा भी ह ँऔर िजदा भी… �या िवडबना है…”� ं ं

काय��म के शभारभ अवसर पर ए�स रायपर के काय�पालक िनदशेक एव सीईओ लेि�टन�ट जनरल ु ं ु ं
अशोक िजदल (सेवािनव�), उप िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल डी.एस. चौहान, िचिक�सा अधी�क ृं
डॉ. रेन राजग� एव महारा�� मडल के अ�य� �ी अजय मधकर काले �ारा दीप ���वलन कर ु ु ं ं ु
काय��म का शभारभ िकया गया। इस अवसर पर लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल (सेवािनव�) ने ृु ं ं
कहा िक यह नाटक मानिसक �वा��य और आ�मपहचान जैसे मह�वपण � िवषय� पर समाज को ू
गभीरता से सोचने के िलए �े�रत करता ह।ै ं

यह उ�लेखनीय ह ैिक �ी शिश वरखडकर ने लगभग 23 वष � पव� भी इसी नाटक म � अिनकेत क� ं ू
भिमका िनभाई थी और उस समय डॉ. अनराधा दबे भी इस नाटक का िह�सा रही थ�, िजससे यह ू ु ु
मचन �मितय� और अनभव� का अनठा सगम बन गया।ृं ु ू ं

नाटक के दौरान दशक�  उस �ण िवशषे �प से भाविवभोर हो उठे, जब अिनकेत का सवाद—ं

सभागार म � गज उठा और परे वातावरण को �त�ध कर गया।ंू ू

काय��म म � स�थान के िचिक�सक�, अिधका�रय�, कमच� ा�रय� एव िव�ािथ�य� क� उ�लेखनीय ं ं
उपि�थित रही। नाटक “म � अिनकेत ह”ँ न केवल एक उ�क� नाटय ��तित िस� हआ, बि�क � ृ �् ु
मानिसक �वा��य के �ित जाग�कता बढ़ाने तथा सामािजक सवेदनशीलता को �ो�सािहत करने ं
क� िदशा म � एक मह�वपण � पहल भी रहा।ू

बैतल (म�य �दशे)ू
30.11.2025

- (छायाकार) डॉ. आलोक िसहं
सह-�ा�यापक
फामा�कोलॉजी िवभाग
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िदनाक 31 जलाई, 2025 को ए�स, रायपर के त�वावधान म � राजभाषा �को� �ारा भारतीय समाज ं ु ु
के महागाथा के लेखक एव 'उप�यास स�ाट' मशी �ेमचद जी क� 145 व� जयती मनाई गई। इस ं ंु ं ं
िवशषे अवसर पर �ो.(डॉ.) एली महापा�, अिध�ाता(शिै�क) म�य अितिथ एव अ�य िविश� ु ं
अितिथ डॉ. म�यजय राठौड़, �ा�यापक, शरीर रचना िव�ान िवभाग, डॉ. राकेश कमार ग�ा, ृ ं ु ु ु
सहायक �ा�यापक, पैथोलॉजी एव लैब मिेडिसन िवभाग �ारा उनक� �ितमा पर मा�याप�ण एव ं ं
��ा-समन अिप�त िकया गया तथा दीप ��वलन कर इस काय��म क� शभ श�आत क� गई। ु ु ु
काय��म म � �ेमचद जी का जीवन प�रचय एव उनक� �मख कहािनय� व उनक� उप�यास� के बारे म �ं ं ु
स�थान के छा�-छा�ाओ, सकाय सद�य�, कमच� ा�रय� एव अिधका�रय� के सम� सारगिभत�  ं ं ं ं
�या�यान� क� ��तित क� गई। काय��म म � �ेमचद जी के उप�यास '�ित�ा' एव उनक� कहानी 'पस ु ं ं ू
क� रात' के साराश� क� ��तित के मा�यम से उपि�थत छा�-छा�ाओ, सकाय सद�य�, कमच� ा�रय� ं ु ं ं
एव अिधका�रय� को �ेमचद जी क� �मख रचनाओ को पढ़ने हते �े�रत िकया गया िजससे िहदी ं ं ु ं ु ं
भाषा के �ित यवाओ का �झान बढ़�। इस काय��म म � �ेमचद जी क� �मख रचनाओ से सकिलत ु ं ं ु ं ं
सि�य� पर भी चचा� क� गई िजससे �यि��व प�र�कत हो और �गितशील समाज क� न�व रखी जा ृू
सक� । इस िविश� अवसर पर स�थान के एमबीबीएस छा�-छा�ाओ �ारा न�कड़ नाटय �पातरण ्ं ं ु ं
�ेमचद जी क� कालजयी उप�यास 'गबन' क� ��तित क� गई। इस िविश� अवसर पर स�थान के ं ु ं
म�य अितिथ के �प म � अिध�ाता (शिै�क) महोदया �ो.(डॉ.) एली महापा� ने दशक�  दीघा� म �ु
उपि�थत लोग� से 'िहदी सािह�य के अम�य धरोहर एव मह�वपण � िवचार� को िवल� होने से बचाने ं ू ं ू ु
का आ�ान िकया'। उ�होने सभी सकाय सद�य�, कमच� ा�रय� एव अिधका�रय� से अ�पताल म �ं ं
नैितक वातावरण पर िवशषे बल दनेे का आ�ह िकया। उ�होने सवेदना को �यवहार म � लाने पर ं
िवशषे बल िदया। काय��म के अत म � उपि�थत लोग� के म�य �ेमचद जी से सबिधत ��ो�री ं ं ं ं
�ितयोिगता का भी आयोजन िकया गया तथा उ�ह � पर�कत िकया गया। काय��म का सचालन स�ी ृु ं ु
िनिध जयसवाल, किन� िहदी अनवादक �ारा िकया गया। इसके साथ ही साथ इस काय��म के ं ु
आयोजन म � सहायक के तौर पर िशवानी कमारी जी भी रह�। इस काय��म का समापन डॉ. राकेश ु
ग�ा, सहायक �ा�यापक, पैथोलॉजी एव लैब मिे डिसन िवभाग ने इस काय��म म � उपि�थत सभी ु ं
गणमा�य अितिथय� एव सभी सकाय सद�य�, अिधका�रय�, कमच� ा�रय� एव छा�-छा�ाओ को ं ं ं ं
ध�यवाद �ापन िकया।

मंशी �मेचंद जयंती एवं िहंदी काय�शाला का आयोजनु
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राजभाषा �को�, ए�स, रायपर के त�वावधान म � िदनाक 17 से 30 िसतबर, 2025 तक िहदी ु ं ं ं
पखवाड़ा 2025 अ�यत उ�साह के साथ मनाया गया। काया�लयीन काय� म � िहदी के �गामी �योग को ं ं
बढ़ावा दनेे तथा िहदी भाषा के �ित �िच जागत करने के उ��ेय से िहदी पखवाड़ा 2025 का ृं ं
आयोजन िकया गया। इस वष � स�थान म � िनबध �ितयोिगता, आश भाषण �ितयोिगता, �वरिचत ं ं ु
का�य पाठ �ितयोिगता, टकण �ितयोिगता, �त लेख �ितयोिगता, िचिक�सा श�दावली, ं ु
�शासिनक श�दावली, वाद-िववाद एव ��ो�री �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। िहदी ं ं
पखवाड़ा के अतग�त आयोिजत िविभ�न �तोयोिगताओ म � 438 सकाय सद�य, अिधकारी, ं ं ं
कमच� ारी एव छा�-छा�ाओ ने उ�साहपव�क भाग िलया। इस �ितयोिगता के अितम िदन िदनाक 30 ं ं ू ं ं
िसतबर, 2025 को पर�कार िवतरण समारोह म � म�य िविश� अितिथ के �प म � स�थान के लेि�टन�ट ं ु ु ं
जनरल अशोक िजदल (सेवािनव�) काय�पालक िनदशेक एव सीईओ, �ो. (डॉ.) एली महापा�, ृं ं
अिध�ाता(शिै�क) तथा लेि�टन�ट कन�ल धमव� ीर िसह चौहान, उप-िनदशेक (�शासन) उपि�थत ं
रह।�  इन म�य एव िविश� अितिथ के �ारा िवजेता �ितभािगय� को पर�कत िकया गया। िहदी ृु ं ु ं
पखवाड़ा 2025 का भ�य आयोजन राजभाषा �को� के सकाय �भारी �ो.(डॉ.) उ��वला ं
गायकवाड, �ा�यापक, स�मजीव िव�ान िवभाग तथा डॉ. राकेश कमार ग�ा, अित�र� �ा�यापक, ू ु ु
पैथोलॉजी एव लैब मिेडिसन िवभाग के माग�दशन�  म � िकया गया। िहदी पखवाड़ा 2025 का सचालन ं ं ं
स�ी िनिध जयसवाल, किन� िहदी अनवादक, �ारा िकया गया। इसके साथ ही साथ इस काय��म के ु ं ु
आयोजन म � सहायक के तौर पर �ीमती िशवानी कमारी जी भी रह�। इस समारोह म � िवजेता ु
�ितभािगय� को 2,25,000/- �. क� पर�कार रािश का िवतरण िकया गया।ु

िहंदी पखवाड़ा -2025
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इस पि�का म � �कािषत रचनाएं लखेकां के िनजी िवचार/भावनाएं ह।�

राजभाषा �को� '�पदन' पि�का म � �काशन के िलए मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ं ं ं
ए�स, रायपर के अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ु ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-मले के मा�यम से �ेिषत कर 
सकते ह।�

माग�दश�क 
लेि�टन�ट कन�ल धम�वीर िसंह चौहान     

उप-िनदेशक (�शासन)

संपादक�य सिमित
संर�क

िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 

प�  स�जाृ
 न�य गोपालृ

लिे�टनट�  जनरल अशोक िजंदल  
काय�पालक िनदेशक एवं सीईओ 

टंकण 
स�ी िशवानी कमारी ु ु

म�य संपादकु
�ो. (डॉ.) उ��वला गायकवाड 

संपादक
�ो. (डॉ.) राकेश कमार ग�ा ु ु

सह संपादक
स�ी िनिध जयसवाल ु
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ALL INDIA INSTITUTE OF MEDICAL SCIENCES, RAIPUR
(An Autonomous Institution under the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India)
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https://www.facebook.com/
All-India-Institute-of-Medical-SciencesAIIMS-Raipur

https://twitter.com/aiimsraipur

rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in 

https://www.aiimsraipur.edu.in
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